
Diplomado en Herramientas Clínicas 
para la Atención en Salud Integral de 

Adolescentes

VALDIVIA - 2019





Desde los inicios…



 Al inicio de este proyecto, el Centro Docente de Atención Integral Ambulatoria UACh
(CENAIA-UACh), contaba con un espacio físico de 702 m2 construidos por la
Facultad de Medicina anexo al edificio original del Consultorio Externo Valdivia
(Dependiente del SSV) bajo un sistema de comodato, con financiamiento a través
del Proyecto MECESUP AUS 9906.

 Inicia sus actividades docente-asistenciales en año 2002, contando con 11 Boxes de
Atención, 2 Auditorios, 3 oficinas docentes, 1 Sala de computación/Biblioteca
Virtual, 1 Laboratorio, 2 salas de espera, 6 baños, Vacunatorio y salas para Toma de
Muestras y Bodega de Leche.



Centro de Docencia de 
Atención Integral Ambulatoria

CENAIA



El año 2018, el Centro Docente de Atención Integral Ambulatoria UACh

(CENAIA-UACh), cuenta con nuevas instalaciones en el sector Donald Canter de

la ciudad de Valdivia. Cuenta con un espacio de 352 m2 y 8 box de atención,

una sala de reuniones, una sala de clases, oficina de secretaría y dirección. En

él se desarrollan actividades docente asistenciales de diferentes carreras de la

Facultad de Medicina; la Unidad de Adolescencia y el Policlínico de Obesidad.







Unidad de 
Adolescencia



Surge como respuesta a las necesidades observadas en la población
adolescente que se atiende en el CEV, relacionadas con factores de
riesgo biopsicosociales como: pobreza, deserción escolar,
marginalidad, embarazo adolescente, patologías respiratorias, de
salud mental, salud sexual y reproductiva, etc..

Se estructura un flujograma de atención y seguimiento pertinente
y fácil de acceder para las y los jóvenes

Otorga la posibilidad a los estudiantes de la UACH, de aplicar la
metodología de aprendizaje servicio interdisciplinaria,
desarrollando en ellas y ellos habilidades de comunicación
reflexión, actitudes éticas y de responsabilidad social entre otras.



Iniciando con un sueño…
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Objetivo del Diplomado

Contribuir a la capacitación de profesionales en salud
integral del adolescente entregando las herramientas
necesarias para otorgar una oportuna y eficiente atención,
con enfoque familiar y comunitario, para cumplir las
necesidades de este grupo etario de acuerdo a los
lineamientos que se ha fijado el Gobierno de Chile.



Perfil de Egreso

El o la egresado/a del Diplomado será un profesional con
conocimientos actualizados y habilidades fundamentales para el
trabajo con adolescentes en el nivel de atención primaria en salud y
trabajo en equipos multidisciplinarios. Estará capacitado/a para
resolver problemas frecuentes en el área de la adolescencia, realizar
un control de salud integral de acuerdo a su rol profesional e
implementar proyectos de promoción y prevención en el área de la
adolescencia en sus lugares de desempeño.





Equipo docente
Dr. Patricio Altamirano Valencia
Médico. Licenciado en Medicina (UACh)
Especialista en Pediatra – Adolescentólogo (PUC)
Académico Instituto de Pediatría (UACh)
Pro Decano Facultad de Medicna UACh

Matrona Yohana Beltrán Herrera
Magister en Desarrollo Rural (UACh)
Diplomada en Desarrollo y Salud Integral del Adolescente (PUC)
Diplomada en Salud Familiar (U. Autónoma)
Académica Instituto de Salud Sexual y Reproductiva (UACh)

Dra. Claudia Bertrán Faúndez
Especialista en Pediatría (UACh)
Máster en Nutrición y Alimentación (U. de Barcelona)
Diplomada en Salud Integral del Adolescente (U. de Chile)
Académica Instituto de Pediatría (UACh)



Matrona Vanessa Bouquillard Escalona
Licenciada en Obstetricia y Puericultura (UACh) 
Magister (c) interuniversitario de Bioética (U. del Desarrollo)
Diplomada Salud Integral del Adolescente (U. Chile)
Directora Escuela de Obstetricia y Puericultura (UACh)
Académica Instituto de Salud Sexual y Reproductiva (UACh)

Psicólogo Miguel Flores Cárdenas
Licenciado en Psicología (Universidad San Sebastián)
Master of Public Health (University of Liverpool)
Diplomado en Desarrollo y Salud Integral del Adolescente (PUC)
Académico Instituto de Salud Pública (UACh)

Dra. Loreto Podestá López
Especialista en Pediatra (U. de Chile)
Magister en Epidemiología Clínica (UFRO)
Diplomada en Desarrollo y Salud Integral del Adolescente (PUC)
Directora Centro de Atención Integral Ambulatoria (CENAIA – UACh)
Académica Instituto de Pediatría y Salud Pública (UACh)



Enfermero Universitario Fredy Seguel Palma

Doctor en Enfermería (UdeC)

Magíster en Salud Pública, mención en Salud Ocupacional (U. de Chile)

Académico Instituto de Enfermería (UACh)

Karina Sotomayor Aedo
Especialista en Pediatría (UdeC)
Felow en Ginecología Pediátrica y de la Adolescencia.
Especialista en Endocrinología Pediátrica (U. de Chile)
Diplomada en Desarrollo y Salud Integral del Adolescente (PUC)
Académica Instituto de Pediatría (UACh)

Enfermera Universitaria Tatiana Victoriano Rivera

Magíster en Desarrollo Humano, mención desarrollo Personal y Familiar (UACh)
Académica Instituto de Enfermería  (UACh)
Directora Es cuela de Enfermería (UACh) 
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Impartido por 
docentes de la Unidad 
de Adolescencia del 
Centro de Docencia de 
Atención Integral 
Ambulatoria (CENAIA) 
perteneciente a la 
Facultad de Medicina 
de la Universidad 
Austral de Chile y 
profesionales invitados 
de alto prestigio.
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9 meses.

Actividades 
presenciales 
mensuales.

Actividades no 
presenciales con apoyo 
de Plataforma Virtual 
SIVEDUC.
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a

Permitirá, a las y los 
estudiantes, la 
oportunidad de 
observar y poner en 
práctica herramientas 
aprendidas durante el 
programa del 
diplomado, reforzar los 
conocimientos y 
estrategias 
desarrollados.



Módulos
Modulo 1 Módulo 2 Módulo 3 Módulo 4 Módulo 5

Temáticas 
emergentes en la 
adolescencia: 
Revisión 
Bibliográfica para 
Proyecto 
Intervención.

Crecimiento y 
Desarrollo en la 
Adolescencia.

Consideraciones 
ético legales y 
Entrevista clínica del 
adolescente

Control de Salud 
Integral del 
Adolescente

Consejería en Salud 
Integral de 
Adolescentes.



Módulos
Modulo 6 Módulo 7 Módulo 8 Módulo 9

Problemas de Salud 
en la Adolescencia.

Problemas de Salud 
mental frecuentes 
de la Adolescencia

Sexualidad y 
Afectividad en 
Adolescentes 

Adolescente, 
Familia y Entorno



Certificación

Departamento de
Admisión y 

Matrícula (UACh)

336 horas 
pedagógicas 

programa

20 horas 
pedagógicas de 

pasantía

Cuerpo 
Docente

Académicos de la 
Unidad de 

Adolescencia 
CENAIA

Profesionales 
invitados de alto 

prestigio. 

Unidades de 
Apoyo

Dirección y 
coordinación 
académico-

administrativas

Formato de 
apoyo docente 
bajo el sistema 

virtual de 
educación 
(siveduc) 





Primera Versión
21 estudiantes

17 por convenio con Servicio Salud Bío Bío y 4 
particulares.

Matronas, Nutricionistas, Enfermeras, Psicólogos/as, 
Terapeuta Ocupacional, Médicos, Antropóloga.







Segunda Versión
41 estudiantes

Convenio con Servicio Salud Bío Bío, 
Valdivia y particulares.

Matronas/es, Psicólogos/as, Nutricionistas, 
Médicos, Odontólogos/as, Prof. Ed. Física, 

Asistente Social. 







Tercera versión

2017
39 Estudiantes:

SS Bío Bío, SS Valdivia, 
Particulares

Matronas/es, Psicólogos/as, 
Nutricionistas, Enfermeras, Médicos, 
Odontólogos/as, Trabajador Social.



Cuarta versión
24 profesionales:
Matronas/es, enfermeras/os, 
nutricionista y antropóloga

Convenio Servicio de Salud Bio Bio y 
particulares





Ventajas y potencialidades

 Equipo multidisciplinario capacitado

 Universidad en entorno natural privilegiado

 Pasantía en Unidad de adolescencia

 Entrega herramientas clínicas

 Se enfoca al nuevo perfil de los equipos de salud que incorporan profesionales de otras áreas 
como antropólogos, profesores de educación física, orientadores familiares

 Convenios con Servicios de Salud

 Programa semipresencial más cercano para los profesionales de la región sur – austral.

 125 egresadas/os a la fecha



yohanabeltran@uach.cl




