UNIDAS

crecemos

El Tentero

LEE. PIENSA. RIE. CRECE



Editorial

En EL TENnTERO estamos de fiesta por doble motivo: por un lado, estamos
celebrando siete afos de nuestra primera publicacion (octubre de 2011),
y por otro, presentamos este trabajo conjunto con el Fondo de Poblacién
de las Naciones Unidas (UNFPA, por sus siglas en inglés), que a través de
la iniciativa Unidas Crecemos trabaja con nifias adolescentes en temas de
capital trascendencia para el desarrollo humano de las adolescentes.

Es importante destacar que estos proyectos que realizan analisis activos
de problemas sociales reales y dotan de reflexiones, herramientas y
soluciones, son iniciativas que deben ser no sélo dignas de admiracion,
sino de apoyo solidario.

En EL TenTero siempre hemos pugnado por la igualdad humana sin
tener en cuenta el sexo, la edad, la situacidon socioeconémica, estamos
convencidos de que nacemos sin diferencias y de que éste seria un mejor
mundo si pudiéramos ser siempre como infantes: desprejuiciados, alegres,
solidarios, con ojos y mente abiertos.

Invitamos a la lectura de estos cuentos y al disfrute de sus ilustraciones,
ambos productos son el resultado del esfuerzo de nifias que estan
convencidas de que la informacidn, el anélisis, la reflexion y las
conflusiones son la piedra angular para la exigencia de nuestros derechos.
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Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas

Unidas Crecemos es una iniciativa impulsada por el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas
(UNFPA) en México, en alianza con socios estratégicos como la Secretaria de Gobernacién,
la Secretaria de Desarrollo Social, la Comisién Nacional para el Desarrollo de los Pueblos
Indigenas (CDI), y el Instituto de la Juventud de la Ciudad de México.

La iniciativa esta dirigida a nifias adolescentes de 8 a 15 afios y busca fortalecer su ciudadania
a través de la creacion de clubes en espacios comunitarios publicos, en los que se retinen una
vez a la semana para aprender con sus pares sobre derechos humanos, igualdad de género,
salud sexual y salud reproductiva, prevencién de la violencia y otros temas de relevancia para
el desarrollo de su pleno potencial. Los clubes estan liderados por una mujer joven de la
comunidad quien acompaiia a las participantes en el proceso educativo en el que fortalecen
sus habilidades para la vida.

Unidas Crecemos se ha implementado desde 2015 en seis municipios — Lerma, Ocoyoacac
y San Matero Atenco en el Estado de México; Ciudad Valles, San Luis Potosi; Tapachula,
Chiapas; municipio de Atlequizayan en el estado de Puebla—, asi como en tres alcaldias de la
Ciudad de México —Alvaro Obregén, Gustavo A. Madero y Mlipa Alta—.

Los cuentos que aqui se presentan son parte de la implementacién en el Estado de
México, en donde las nifias adolescentes participantes decidieron llevar a cabo acciones
para compartir con las personas de sus comunidades lo que aprendieron en los clubes, y

contribuir con ello a reducir algunas de las probleméticas que ahi se viven y al cumplimiento
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Cada club realizé proyectos distintos para la promocién de los derechos sexuales y
reproductivos, la prevenciéon de la violencia, el rescate de espacios publicos, la eliminacién de
la discriminacién y el respeto a la diversidad. Este ultimo tema fue el que dio como resultado

esta coleccién de cuentos que conforman Cuentos de las personas valientes, como fue
nombrado por sus autoras. Estas historias fueron pensadas para dar a conocer a otros nifios y
nifias la importancia de que todas las personas seamos distintas, tengamos diferentes gustos,
apariencia, habilidades y capacidades, sin embargo, merecemos ser aceptados, respetados y,
sobre todo, que tengamos los mismos derechos.

Las nifias adolescentes imaginaron personajes y redactaron historias en las que el respeto a
la diversidad es el comun en los finales de cada cuento, y en las que las y los protagonistas
aceptan que son diversos y enfrentan con valentia a quienes no les aceptan. Una vez que los
cuentos terminaron de escribirse se intercambiaron para que cada una ilustrara el cuento de
una compariera, promoviendo el trabajo en equipo y permitiendo que las nifias adolescentes
conocieran el trabajo de sus compafieras.

Confiamos en que el mensaje que las nifias adolescentes del Estado de México nos han
querido compartir, llegue a la cabeza y al corazén de quien sostiene esta publicacion, porque
sélo unidas y unidos crecemos.
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Gatado de éxico
®
o Hace tiempo: enun pueblo indigena, una nina llamada
‘ Xochitl queria ser una gran profesionista; queria salvar
al mundo dela contaminacion: de la pobreza © de
® cualquiera de los problemas que bia.
Al crecel: 6chitl se fue 2 la ciudad donde comenzo
o alograr sus suefios. Con sfuerzo Y dedicacion pY o \
o juntar dinero para sus estudios Y entro ala umverﬂdad...
pero ahi todos la discrim'maban por sy lengua; sY yestimenta
() bres. A ellano le importo Y siguid estudiando, ¥ con
fue la mejor del salonyaun asi la seguian
MENTORAS Y C [ ) por ser indigena, asi que ablo con ellos y ellas:
OORDINADORA D qué me dlscriminan" —pregunto
DE MEXIcO EL EsTADO _se nos hace rara tu vestimenta, tu forma de hablar, tus

costumbres ¥ tu tono de piel _contesto una

—A mi también me parece raro como s€ visten, sus
costumbres Y su forma de vestir, pero yo no los

discrimino.
Al final, comprendieron que todas 1as personas somos diferentes Y 5€
s cosas por el medio

LAs
VOLUNTARIAS DEL PROGRAMA

LAs vo
LUNTARIAS
DE LOS COMEDORES COMUNITA!
RIOS

Los
COMEDORES COMUNITARIOS

- )
. hicieron amigos-:
¥ochitl fue una gran profesion'lsta e hizo mucha
o ambiente: salvé rios contaminados y muchos animales marinos. I
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Gtado de Wéxico plema grave
grmes Vo un p\'o digen?@ e
pina \\a‘“adao- ;s gra un fa ind'9
S café trar a -
-y ella enco” ev YesewiaArleth, 1 ai
:"\en ' mu‘:h::r?s ochila ém, aites
ada :‘:e' a‘?a sen cion ™
\lega® = jstinto: Se Habia una vez una nifia llamada
\fas 5€ estid cyal 2estr0 Alejandra que vivia en Tenancingo;
. a\ums co \e ai} todo el pueblo la conocia porque
Z;a o5 U e \on <u mama lamandabaala escuela
i - orrid del 52 o en motocicleta, ademas, le gustaba
- que\ escuelar per° vestirse como nifio, le gustaba el
’a sado cone! futbol y no las muiiecas, por lo que no
habl®  rade Ernes jugaba con sus hermanas, Ana y Luci.
jau dema“db a Preocupada, Brenda, la mama de
» astigo: ) Alejandra, le comento la situacion a su comadre
veyaP dia — Lili, quien le explicé que Alejandra preferia ser del
cion of ecreto @ % género masculino, y que si se sentia bien asi, debia
2 pun rdar sé de dejarla, ya que todos y todas tenemos diferentes
syselo manms preferencias e identidades.
Entonces, su mama dejo a Alejandra vestirse y jugar
lo que ella quisiera y juntas ayudaron a su papaa
entender lo que Alejandra sentia.
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MISID QUE QUERIA
DISUR,

Yesewic Sherliu, 12, aitos
Gistado de Wexico -

Era una vez un nifio que hubiera preferido ser nifa porque

le gustaba mas usar vestidos que camisetas y pantalones; se
llamaba Diego, y sus Papas, Julio y Daniela, no lo dejaban

Porque decian que eso era de nifias.

En la escuela, sus amigos le preguntaron cual era su color
favorito, él contesto que el rosa, el morado y el plateado,

y desde ese momento sus compaiieros y compaiieras
comenzaron a burlarse de él. Diego le decia a su papayasu
mama, pero no le hacian caso.

Todos continuaban molestandolo y un dia se agarré a golpes

con Luis; el director mandé a llamar a

los papas de los nifios que lo
molestaban, pero lo que
mas hizo feliz a Diego
"q ‘ﬁ fue que lo dejaron ser y w

v vestir como él quisiera. -

LA MUIBR VALL

Gonily Yocelia, 9 aites 0
Getado de Wexico

Habia una vez una mujer neg::\ .
ser modelo, pero todo
ue no podia serlo y sed .
burlaban de ella. Se llamaba Aljjarosr .
Ella no escuchaba las burlasm éey >
demas y, por fortunla, ::ol;‘:ban.
amiga siempre la 5 )
Alejandra cumplié' sEJ’suer;o ,:st:r.
modelo y se COhVIl’!‘.lO enda meler
Muchos se sorprendieron de verun
delo diferente a las dem.e\ y .
o ban por qué una mujer neg
" n buena modelo.
le import6 nada de

s dijeran o pensaran,
ser una

que queria
le decian q

regunt

F podia ser ta

A Alejandra no

a

lo que los dem oPer
siguié cumpliendo su sueno
exitosa modelo.

“|eserticu Sherlin, 12. aitos
&stado de Wexico
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&eatado de WWéxico

Habia una vez una ninal
comenzo a usar lentesy P
llamaban “la cuatro ojos”.

compaiieros; sus mejores

casoy que no
buenas calificaciones y era 1
esar de sus amigos Y de sus
e decian sus compafieros...

Pese atodo, ella sacaba
su maestra siempre
calificaciones, Alexa
hasta que un diase
le dijeran los demasy
Pasaron los afiosy ell

b y“ﬁm@éﬁabe,

" an
Gistado %V(t)(géxuo

la felicitaba. Ap
seguia muy triste por lo qu
llené de valory
desde entonces y

or esa razén le
' Ella se sentia triste

amigos,
se sintiera mal.

afue una gran abogadam

lamada Alexa; cuando entro

Juany Alondra, le decian q

decidié que yano
a no se sintié tri

LA NINA VALIENTE

ala primaria

hacian bullyingy hastale
por las burlas de sus
ue no hiciera

a mejor de la clase,
buenas

le afectaria lo que
ste ni ofendida.

uy famosay exitosa.

UMIA DIINA QUE b
TOVO @W@

fl)%mar Deremy, 8 itos 2

&stado de Wéxico

Hubo una vez o
afuera de Iau::;: ':a a quien dejaron abando
Esmeralda le una sefiora, quien la "amn'a da
La sefiora de la cay a f‘.le_lo vivir ahi con ella 6
la alimentaba sanasa siempre fue buena c0|; ell
crecia fuerte mente con verduras; Es ay
Y cuanc.!o fue adolescente’c meralda
Después, Esm:?;?: o estudior, o
sumarido la invité casé y tuvo hij i
momento, :‘l;n,:zo :‘dc'enar con su fam:;:' :: : .
que habia muchao 6 que no tenia famiI’ia es :
p ’gente que la queria y , pero
ebia sentirse feliz. por eso

“, Uaowi-Grecia, 1
Zif'adobﬁméxm; w03




LAS OLIMPIADAS

Avdtte, 12. ai
Gatado de yt%xgzl 0s.g

Habia unavez un viej

Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas

ito de 101 afos a quienle fascinaba correry
mbién '

competir en maratones. Tenia un bisnieto de 32 afosa quienta
le encantaba correr, y los dos juntos soinaban con participar en las
Olimpiadas de 2022.El diadelas olimpiadas fueron a inscribirse,
peroal viejito nolo dejaron debido asu edad. Su bisnieto pidi6 alos
organizadores quele hicieran una prueba para que comprobaran que
se dieron cuenta de que

estaba en forma; aceptaron hacerle la prueba,
corria muy rapidoy lo dejaron participar, y para sorpresa de todos, el
viejito gand la medalla de oro.

 mexico.unfpa.org

UNFPA.Mx/
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'~ @UNFPAMexico
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