_ EXPERIENCIAS Y LECCIONES
/ APRENDIDAS DE
INTERVENCIONES EN
ADOLESCENTES VARONES
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LECCIONES APRENDIDAS

* Contar con una legislacion que
apoye los procesos

N¢ 9172

LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE LA REPUBLICA DE
COSTA RICA

DECRETA:

LEY DE CREACION DEL DIA NACIONAL DE LA
SALUD MASCULINA Y DE LA POLITICA
PUBLICA NACIONAL DE SALUD INTEGRAL
MASCULINA

ARTICULO 1.- Se crea el Dia Nacional de la Salud
Masculina, a celebrarse el primer dia de junio de cada
afo.

ARTICULO 2.- El Ministerio de Salud disefiard e
impulsara la politica nacional de promocion y
prevencion de la salud integral para la poblaciéon
masculina.

Debera desarrollar programas para la formacion y
capacitacion en las instituciones publicasy privadas
dirigidos a la poblacion masculina.



LECCIONES APRENDIDAS

CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL
PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL A LA ADOLESCENCIA

Manual de Atencion
Integral del Embarazo
la Maternidad
y la Paternidad
en la Adolescencia




LECCIONES APRENDIDAS

* Sensibilizacion y
capacitacion a
funcionariosy
funcionarias

* Capacitacion a
adolescentes

* Trabajo con
organizaciones no
gubernamentales
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LECCIONES APRENDIDAS

* Necesidad de proceso de
sensibilizacion
permanente

* Crear indicadores de
cambios en los
comportamientos de los
adolescentes varones

* Construir evaluaciones
de acciones que se
realicen



EXPERIENCIAS

Capacitacion a funcionariosy
adolescentes (Instituto
Promundo)

Se tienen grupos
permanentes con ofensores
adolescentes” en hospitales
nacionales

Se incorporan a las parejas de
las adolescentes embarazadas
en los cursos de preparacion
para el parto

Se realizan talleres con
adolescentes sobre Salud
Sexual y Reproductiva
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EXPERIENCIAS

Asociaciéon Demografica
Costarricense: se elaboraron
manuales de formacion para
adolescentes

/

Talleres y charlas: ofrecidas
en escuelas, colegios,
universidades, centros
comunales, centros de salud,
centros de atencion social o
terapéutica y aotras ONG's.

Ferias de salud: organizadas
por colegios, centros de salud,
universidadesy otras ONG's.
Se suministro informacion,
materiales educativos 'y
condones.

Capacitacién a adolescentes
varones sobre salud sexual y
reproductiva



EXPERIENCIAS

* Grupo de “Crecimiento  *® Instituto WEM
Personal” de
adolescentes: hijos de los

INSTITUTO ."
que asisten a diferentes w EM

grupos
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PROYECTO

Instituto Promundo, Instituto PAPAI, ECOS, Salud y Género, OPAS, IPPF
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*p < 0.001 - Mantel-Haenszel chi-square test, logistic regression
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