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Una ruta clara para hacer valer los derechos de| 7
las nifias adolescentes indigenas en Guatemala ===

- Socio del Programa: Secretaria de Planificacion

« y Programacidn de la Presidencia del Gobierno de Guatemala,
SEGEPLAN

- Contrapartes locales: gubernamentales y no gubernamentales

(Municipalidades, lideres y lideresas locales, sociedad civil, Ministerio de Salud,
Ministerio de Educacion, INE, Ministerio de Desarrollo Social, SVET, DEMI, SEPREM.)
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Por lox derschos de las adolescantes indigenas

Por los derechos

Prog rama conjunto de las adolescentes
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Area geografica

Ministerio de Salud Piblica
y Asistencia Social

2 departamentos

4 comunidades como experiencia demostrativa en el occidente
de Guatemala

Mapa de Huehuetenango

Huehuetenango Mapa de uatemal

A

-Municipalidad de Santiago Chimaltenango
-Municipalidad de Colotenango

Totonicapan

-Municipalidad de Santa Maria Chiquimula

-Municipalidad de San Andrés Xecul

* Poblacién indigena superior al 98%

* Indice de pobreza familiar entre 73% y 89%
 [ndice de pobreza extrema entre 22% vy 37%
* Analfabetismo de jovenes superior al 59%

* Restringido acceso a servicios de salud



Empoderamiento de ninas
Objetivo del Programa 2dolecentes

COI’\JUI’]tO Contribuir al ejercicio de los
derechos de nifas y adolescentes
indigenas que les permita alcanzar
su pleno desarrollo y una vida libre
de violencia

Especifico:
Prevenir el embarazo temprano

;/Como se empodera?

Individual

» Reconocer:

La situacion de vulnerabilidad en |a
gue vive un porcentaje alto de las
adolescentes del pais tiene un
impacto directo en su bienestar y
desarrollo

Comunitario y social

Juridico




5 ejes centrales del Programa

Ellas son titulares de derecho

1. Promover acceso a salud integral

2. Facilitar acceso a educacion
formal e informal

3. Promover una vida libre de
violencia

4. Promover la participacion activa
en la toma de decisiones

5. Contribuir a la gestion de Ia
informacion sobre la situacion de
las adolescentes

Ministerio de Salud Pdblica
y Asistencia Social



Enfoque de intervencion holistico

Ministerio de Salud Piblica
y Asistencia Social

Participacion
familiar,

- comunitariay
Acceso a servicios de politica

salud ; informaciony
educacion en salud
integral

Mecanismos de
proteccion de sus
derechos contra

todo tipo de abuso y
violencia

Nifasy Normas sociales
adolescentes no machistas ;
realizan sus Sensibilizacion
proyectos de [ ELEERS
vida institucional

Oportunidades
educativas con
pertinencia
cultural




Reflexionesy retos

- El empoderamiento de las ninas adolescentes requiere un
trabajo integrado entre los diferentes actores, especialmente a
nivel local.

- Importante identificar los intereses comunes entre las
adolescentes y que sean aceptados por las autoridades
comunitarias y padres, para poder alcanzar a las adolescentes
en condicion de mayor vulnerabilidad.

- Es imprescindible la participacion de las y los adolescentes
~Amnn  nratacanickae da gy propio desarrollo y de manera
)s de toma de decision.

Ministerio de Salud Pdblica
y Asistencia Social



Ambito de aplicacion por un periodo de tres afios
2012-2015

- Grupo meta y criterios de seleccion
- Total de poblacidon adolescente: 14,272

- Adolescentes que viven en condicion de mayor vulnerabilidad
- 70% de las participantes estan fuera del sistema educativo

* 70% de las participantes participan en al menos 3 _
intervenciones del programa conjunto '
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Avances

* Fortalecimiento juvenil
* Fortalecimiento comunitario

* Fortalecimiento institucional

- Desarrollo de espacios amigables para adolescentes a nivel
comunitario

- Fortalecimiento del liderazgo juvenil para procesos de
educacion de pares en temas de salud, especialmente SSR

- Desarrollo de una estrategia comunitaria para la
prevencion de embarazos en adolescentes

- Implementacién de la estrategia Familias Fuertes -
comunitario

- Implementacién del programa Abriendo oportunidades
(adaptado)
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Grupos de adolescentes y jovenes voluntarios
promoviendo la salud integral

Estrategia de OSAR - MSPAS

. DERECHOS
Espacios ANTICONCEPCION
diferenciados § o .o BN 3% : (e [e] )

Testi ] HISTORIAS DE
estimoniales VIDA




Alta Verapaz 14 anos

Cuando aprendi a traves del
espacio amigable que tengo
derecho a decidir sobre mi
vida.......... no voy a permitir
que me entreguen en
matrimonio ni a miniami
hermana........ porque yo
quiero llegar a la universidad
y tener una profesion......




Construida bajo sus
demandas y necesidades
Con participacion de
todos los departamentos
del pais

Sociedad civil,
SAR,
CONJUVE,

" Ministerio de salud

Objetivos: PLANEA,
Gabinete especifico de la
juventud del MSPAS

PREVENIR
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Espacios diferenciados
Atencion integral

Mesa Técnica Prevenir con
Educacidén
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de embarazos en ninas menores de 14 anos«
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" Estamos convencidos de que ninas adolescentes instruidas,
sanas y con habilidades contribuiran a construir un futuro
mejor, a impulsar la justicia social, a apoyar el desarrollo
economico y a combatir la pobreza. Permaneceran en la
escuela, se casardn mds tarde, retrasaran la procreacion,
tendran hijos mds sanos y obtendran mayores ingresos que las
beneficiaran a ellas mismas y a sus familias, sus comunidades y
sus paises. Invertir en sus derechos y en su empoderamiento
ayudara a acelerar el logro de los objetivos de desarrollo
internacionalmente acordados.”

Declaracion conjunta de las Naciones Unidas para acelerar los esfuerzos
para avanzar los derechos de las adolescentes, 2010.




