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VIVIR FELIZMENTE LA SEXUALIDAD

Resulta lamentable que una dimension del ser humano tan importante y placentera como la sexualidad pueda convertirse, por diversos
motivos, en la causa de tantas frustraciones. Uno de los mas decisivos es la falta de educacidn sexual.

No hay debate social, televisivo, radiofénico o coloquial sobre cualquier asunto relacionado con el sexo (aborto, pedofilia, uso del
preservativo, sida, impotencia, pildora del dia después...) que no acabe haciendo referencia ala necesidad de la educacion.

Pero, cuidado. El lenguaje es como una escalera. Por ella podemos ascender a la comunicacién y a la liberacién. Pero por ella podemos
bajar a la confusion y a la dominacion. El problema no radica tanto en no entendernos sino en creer que si lo hacemos cuando, en realidad,
estamos hablando de cosas muy diferentes. ¢ Qué entendemos por educaciéon?

Hablo de educacién, no de mera instruccién. Nisiquiera de socializacion. Porque la educacion tiene dos dimensiones insoslayables. Una
se refiere al saber pensar, otra al saber convivir. No basta para estar educado o educada dominar los conocimientos mas avanzados. Es preciso
dominar la capacidad de discernir, de analizar, de criticar. La persona educada sabe buscar por si misma el conocimiento, sabe distinguir el
conocimiento riguroso y el adulterado, sabe que el conocimiento no es inocente. Por ejemplo, mientras la investigaciéon ha estado en manos de
hombres, los contenidos, los métodos, las conclusiones, la difusidon y la aplicacién del conocimiento ha tenido un marcado cardcter
androcéntrico. La otra dimensién de la educacion tiene que ver con la ética. La persona educada sabe respetar a los demas, tiene solidaridad y
compasion, reconoce su dignidadyla delos demas.

No olvidemos que fueron médicos muy bien formados, ingenieros muy buen preparados y enfermeras muy capacitadas en su oficio, los
profesionales que disefiaron las camaras de exterminio en la Segunda Guerra Mundial. ¢ Sabian mucho? Si. Se han hecho estudios de lo bien que
ventilaban los hornos crematorios. i Estaban educados? Desde mi punto de vista, no.

Hablamos, pues, de educacidon como un fendmeno referido el desarrollo integral de todas las potencialidades del ser humano. Por otra
parte, es preciso sefialar que la educacidn no se circunscribe a las etapas infantil y juvenil sino atodo el decurso de la existencia. Y, ademas, que la
educacién no tiene lugar solamente en el ambito escolar formalizado sino en muchos dmbitos y escenarios de la vida: la familia, la calle, los
medios de comunicacidn... Todo educa o deseduca, todos y todas educan o deseducan.



Plantearé tres decalogos que nos ayuden a entender, aceptar y vivir plenay felizmente la sexualidad. El primer decdlogo se centraen la
sexualidad propiamente dicha. El segundo estd referido a la educacion de la sexualidad. El tercero se refiere a la utilizacién de los manuales’ que,
con tanta ilusion como acierto, ha preparado un grupo de profesionales no sélo desde su saber sino desde el compromiso con el bieny con la
verdad.

1. DECALOGO SOBRE SEXUALIDAD

La sexualidad esta ahi. No se la puede ignorar, despreciar o marginar sin pagar las consecuencias. Ante ese hecho innegable podemos
adoptar actitudes diferentes. Hay quien lo acepta serenay felizmente. Hay quien lo ignora de manera vergonzante. Hay quien se obsesiona con
ella convirtiéndola en una enfermedad lastimosa.

Vivirla de forma enriquecedora y feliz requiere el conocimiento de sus claves, la aceptacion de sus dimensionesy la vivencia positiva de
las emociones que su ejercicio conlleva.

1.1 Los seres humanos somos sexuados

Los seres humanos somos sexuados y no podemos dejar de serlo. Afortunadamente, no por desgracia. Esta idea rechaza una concepcién
negativa y pesimista de la sexualidad (de las sexualidades) que la convierte en una amenaza, en una condena, en un castigo. Todos y todas
estamos en el mundo como seres sexuados. Este hecho exige que conozcamos nuestra propia identidad sexual, que la aceptemos y que la
integremos en el yo de manera equilibraday positiva.

¢Qué significa el hecho de ser seres sexuados? Que tenemos sexo y que tenemos género. Es decir, caracteristicas bioldgicas y fisioldgicas
gue nos danidentidad sexual. Y dimensiones psicoldgicas que nos hacen vivir el sexo de una manera peculiar segliin seamos hombres o mujeres.

1.2 Lasexualidad puede (y debe) convertirse en unafuente de felicidad

Sentirnos bien en nuestra identidad sexual, disfrutar de las relaciones con las personas como seres sexuados, ejercitar la sexualidad de
formaserena, equilibrada e intensa es una de las mejores formas de vivir felizmente.

Cuando la sexualidad se rompe bajo el miedo, la angustia, la culpa, la pudibundez o la perversidn se fragua una sensacion de infelicidad
gue debe afrontarse con valentia.

1. Libro Blanco sobre Educacion Sexual y ¢Y tu que sabes de “eso”? Manual de educacidn sexual para jovenes, editados por el Servicio de Juventud y Deportes de la Diputacién de Malaga



La sexualidad es una fuente de placer. Buscarla y vivirla de forma plena, distendida y alegre nos da seguridad y fe en nosotras y nosotros
mismos. Nos hace vivir en plenitud.

Cuando, en decisidon razonada y responsable, el ser humano decide tener descendencia a través del ejercicio de la sexualidad, puede
encontrar un poderosoyemocionante sentido nuevo de lavida. La paternidad o la maternidad son formas de viviry de vivirse.

1.3 Es preciso conocer, aceptar y respetar laidentidad sexual propiay ajena

Hay formas diferentes de ser hombres y mujeres. Vivir la masculinidad y la feminidad de forma clara e intensa nos llevara por el buen
camino del reconocimiento y la aceptacidn de nosotros y nosotras mismas. Conocerse, aceptarse y respetarse como personas que tienen una
determinada identidad nos conducird también a conocer, aceptar y respetar la identidad de los demas. En el espejo del tl, miramos nuestro yo
sin miedos nicomplejos.

Conocernos, aceptarnos y respetarnos en nuestra identidad no significa conformismo respecto a nuestro desarrollo, expresion y
vivencia emocional y sexual. Significa asumir el reto del crecimiento y del progresivo esfuerzo por ser mejores.

1.4 Lasexualidad no es un fenémeno exclusivamente biolégico

Nacemos con un determinado sexo, pero tenemos que aprender la forma de ser hombres y mujeres en determinado momento y lugar,
en un marco social. Eso significa que tenemos también género. Es decir que asumimos una determinada forma ser hombres o mujeres,

La sexualidad no puede identificarse con genitalidad. La sexualidad estd integrada por emociones, por actitudes, por sentimientos, por
costumbres, por ritos, por mitos sociales.
1.5 Lasexualidad no es un hecho exclusivamente individual

Somos seres sexuados en relacion. Sin el tu no podria existir el yo. Nos relacionamos con los demds desde nuestra peculiar identidad.
Somos como somos y somos como nos relacionamos con los demasy con las demas.

La sexualidad se fragua en la comunicacion porque los demds nos devuelven imagen, la palabra, la caricia, la violencia, el amor... No
estamos aislados y aisladas aunque estemos solos. Los demas existen y nos interpelan.



El aprendizaje de la comunicacién saludable requiere encuentros que se fraguan en actitudes de respeto, empatia y solidaridad.
Tenemos que aprender a recibir, a dar, a pedir, a rechazar y encajar el rechazo. Tenemos que aprender a decir a los demas y a las demas: no,
basta, mas, ayuda

1.6 Lasexualidad puede servivida por cada persona de manera peculiar

Me gusta decir que hay dos tipos de personas: las inclasificables y las de dificil clasificacion. Quiero decir que cada persona es Unica,
irrepetible, irremplazable y absolutamente singular. Cada persona vive la sexualidad de una forma peculiar.

Hay formas de vivir la sexualidad que, por nuevas o por raras, resultan llamativas. Las sociedades poco tolerantes repudian y, a veces,
hasta persiguen determinadas formas de vivir la sexualidad.

Hasta no hace mucho, por ejemplo, la homosexualidad, era duramente rechazada como una forma aberrante de vivir la sexualidad,
hecho que sido causa de muchas injusticiasy de incalculable sufrimiento.

1.7 Enunasociedad democratica las formas de comportamiento sexual deben estar reguladas por la ética universal y no por la moral
de unareligién concreta

Las sociedades democraticas han de guiarse por la ética, no por la moral de religiones concretas. Si éstas se hubiesen guiado por la ética
no habrian cometido (nicometerian hoy) muchas atrocidades.

La moral catélica, o lajudia, o la musulmana, o la sufi han de guiar los comportamientos de sus fieles. Pero es la ética de la sociedad civil la
guetiene queregularlavidaciudadana.

1.8 Las mujeres tienen que asumir unos retos peculiares en una sociedad androcéntrica

Vivimos inmersos, inmersas, mal que nos pese, en una cultura androcéntrica. Se ha recorrido un largo camino, pero todavia queda
mucho por recorrer. La liberacidén de la mujer es la causa de las mujeres y de los hombres, aunque la bandera tiene que ser enarbolada por ellas.
De lo contrario podrian pensar con acierto: épor qué quienes nos han oprimido durante tanto tiempo tiene ahora tan gran interés por
liberarnos?



No hay mayor opresién que aquella en la que el oprimido mete en su cabeza los esquemas del opresor. Por eso es tan importante que la
mujer descubra, rechace y luche denodadamente contra el sexismo.
1.9 Lasexualidad no puede quedar reducida ala esfera de la genitalidad

No se puede confundir sexualidad con genitalidad ya que ésta es sélo una parte de aquella. El verdadero 6rgano sexual de los seres
humanos es el cerebro.

En el ejercicio de la sexualidad influyen nuestras concepciones, nuestras actitudes, nuestros valores, nuestras emociones.

El ser humano tiene sexualidad, como la tienen los animales, pero el ser humano hace uso de ella guiado por la libertad y por la
responsabilidad.

1.10 Aunque el concepto de normalidad es complejo y discutible, hay vivencias que, para ser encauzadas, requieren la intervencion

de especialistas

Hay situaciones de las que es dificil salir solo, sin la ayuda de los especialistas. Conviene rechazar la vieja creencia de que al psicdlogo o a
la psicdloga acude sdlo la gente desquiciada.

El equilibrio emocional, el buen uso de la sexualidad, la correcta identidad sexual, la relacion enriquecedora con las otras personas
necesitan en ocasiones de la orientacion de especialistas que ayuden a solucionar los problemas, en lugar de arrastrarlos indefinidamente con
todalaangustia yeldolor que conllevan.



2. DECALOGO SOBRE EDUCACION SEXUAL

Durante muchos afios se ha extendido sobre la sexualidad un manto de silencio, de verglienza y de pecado. Es preciso retirarlo para
poder pensary sentir con libertad larealidad de nuestra condicidn de seres sexuados.

2.1 Laeducaciénsexual no se produce de unaformaespontanea
Las personas no nacen educadas. Tienen que educarse. No sélo durante el periodo escolar sino durante toda la vida.

La educacién es un proceso intencional que persigue unos fines y que utiliza unas estrategias que, dentro del respeto a las personas, las
ayudanapensaryarelacionarse.

Educadores y educadoras no pretenden que los aprendices acaben pensando como ellos y ellas, sino que acaben pensando por si
mismos, por si mismas.

Dice Holderlin: “Los educadores forman a sus educandos como los océanos forman a los continentes, retirandose”. Lo que los
educandosy educandos nos dicen es: “Ayudame a pensary hacer las cosas por mi mismo”.

2.2 Cada etapa del desarrollo humano tiene unas peculiaridades que es imprescindible conocer para saber actuar de forma
adecuada

La psicologia evolutiva tiene unas etapas que, sin ser rigidas ni iguales para todos, permiten conocer formas de ser, de reaccionar y de
vivir la sexualidad. Es importante conocerlas (cada persona respecto a su evolucién y los educadores y educadoras para intervenir en la
educacién ajena).

Conviene, por ejemplo, saber qué es lo caracteristico de las preguntas infantiles. Porque mas importante que saber lo que hay que
responder es conocer qué es lo que realmente preguntan.

Lo mismo digo de la adolescencia. La educacién exige conocimiento. Aunque no sélo. Porque, sobre todo, exige amor. Un amor que
ayudard aintervenir certeramente.



2.3 Laeducacién sexual no consiste sélo en adquirir conocimientos sobre la sexualidad

Lainformacidn es una parte de la educacién, pero no la Gnica. No la esencial. La educacién afecta a todas las dimensiones de la personas.
Tiene que ver con la esfera de los sentimientos, de las actitudesy de los valores.

Saber muchas cosas sobre la sexualidad no significa que sepamos vivirla de forma satisfactoria y plena, no lleva consigo que sepamos
aceptarnosy que sepamos relacionarnos con los demas.

La verdadera educacién tiene un cardcter integral. Se refiere a todas las dimensiones de la persona. El conocimiento es necesario, pero
no suficiente.
2.4 Nose educade unavez parasiempre, hace falta educarse durante todala vida

Hay quien piensa que la educacion es sélo una tarea que se realiza en la infancia y en la juventud. No. La educacién es una tarea
interminable que afecta atodalavida delas personas. Se trata de un error muy extendido.

Cuando hablamos a padres y madres o al profesorado sobre educacién sexual inmediatamente piensan en lo que tienen que decir o
hacer con sus hijos e hijas, pero no enlo que tienen que aprendery mejorar en sus propias vidas.
2.5 Laeducacidon sexual ha de ser un compromiso de toda la comunidad educativa

En una escuela no hay sélo mujeres. Hay profesores y profesoras. De pequefios y de mayores. Es decir que la educacion sexual no es un
quehacer que leincumba sélo al grupo de coeducacion, ala orientadora o un equipo de mujeres feministas.

El proyecto coeducativo ha de ser de toda la escuela. No hay nifio o nifla que se resista a diez profesores y profesoras que estén de
acuerdo. Es ineficaz, por no decir contraproducente, un mensaje contradictorio: en coeducacién se lanzas unas ideas que luego quedan
desautorizadas porlos comportamientos de otros docentes.

Resulta imprescindible que la institucidn revise y corrija sus pautas de comportamiento sexistas. El ruido de lo que somos llega a los
oidos de nuestro alumnado con tantafuerza que lesimpide oir lo que decimos.



2.6 Lafamilia, la escuelaylasociedad tienen que trabajar de maneraintencional, mancomunada y coordinada enlaeducaciéndela
sexualidad

No bastan los padres y las madres. No basta la escuela. Es preciso que toda la sociedad contribuya al proceso educativo. Recuerdo una
vez mas el yafamoso aforismo africano: “Hace falta un pueblo entero para educar bien a un nifio o a una nifia”.

Silo que hace lafamilialo contradice la escuela, silo que hacen la escuela y la familia lo destruye la sociedad se avanzardn muy pocoenla
buenadireccion.
2.7 Laeducacién es un proceso que debe estar guiado fundamentalmente por el amor

“Quien ama educa”, reza el titulo de un libro de Igami Tiba (2009). Hablamos de un amor auténtico que nos aleja del autoritarismoy de la
permisividad (Marina, 2009). Unamor que observa, que escucha, que comprende, que se compromete, que exige.

Sila educacion es algo importante es porque tiene que ver con la comunicacion y si la comunicacidn es importante es porque tiene que
vercon elamor.

El amor no basta, es verdad. Ademas estd lleno de trampas (la sobreproteccién, el chantaje afectivo, la dominacién emocional...). Pero
sinelamortodo resulta problematicoy perturbador.

2.8 Existen sobre la sexualidad muchos mitos, estereotipos, errores y falsedades que la educacién contribuye a desmontar

Es preciso distinguir el conocimiento riguroso del que esta adulterado por intereses comerciales, politicos o religiosos. Existen muchos
mitosy errores sobre la sexualidad humana. Muchos de ellos han causado graves dafios psicoldgicos o morales a las personas. La educacién nos

ayudara a desvelar esas falsedades en aras de una vida sexual mas feliz.

La educacién ensefia a descubrir las pautas sexistas que estan presentes en el lenguaje, en el trabajo, en la politica, en la ensefianza, en la
religiony enlasociedad en general.



2.9 Laeducaciéninvita a hacernos preguntasy a buscar conrigor, perseveranciay coraje las respuestas

La duda es un estado incomodo. La certeza es un estado intelectualmente ridiculo. Por eso la educacion conduce a laincertidumbre, ala
interrogacion, alabusqueda.

Tenemos dudas, pero también la capacidad de preguntar, de leer, de reflexionar, de investigar. La sexualidad cambia con las culturas y
conlos tiempos.

Una vision rigida, encorsetada e inmovilista de la sexualidad nos impide vivirnos plenamente y entender con precisidn a los demas. Sin
las preguntas acabamos viviendo fuera deltiempoy del espacio, en un mundo de ficcién.

2.10 Los medios de comunicacidn presentan modelos por la via de la seduccion que la educacién debe contrarrestar por la viade la

argumentacion

La educacién conlleva una vision critica de la realidad. Los medios de comunicacién son un filtro que nos hace llegar la realidad de forma
especial. No como es, sino como es presentada. La persona educada es capaz de discernir, de analizar, de criticar aquellos mensajes que tratan

de convencerle porlaviadelaseduccién. Modelos de ser hombre o mujer, mensajes comerciales, estilos de vida...

La educacidn, por la via de la reflexidon y de la argumentacion, confiere a la personas la capacidad de discernir qué es bueno y qué es
malo, qué conocimiento es riguroso y cual esta adulterado porintereses de diverso tipo.

3.DECALOGO SOBRE ELLIBROBLANCO

Existen muchos recursos didacticos, muchos materiales, muchos libros y documentos. La persona lectora y la lectura tienen en sus
manos un excelente Libro Blanco y un magnifico Manual destinado a la educacién sexual.

3.1 Es conveniente aprovechar la experiencia, el conocimiento y la capacidad didactica de las autoras de estos textos

El Libro Blanco sobre la Educacidn Sexual y |a publicacidn ¢Y tu que sabes de “eso”? Manual de educacion sexual para jovenes encierran

un caudal importante de teorias y de orientaciones que proceden de la formacidén, de la experiencia docente y del conocimiento del mundo
infantily juvenil.



Es importante aprovechar esa experiencia y ese conocimiento para saber, para reflexionar, para responderse a las preguntas y para
formular otras nuevas.
3.2 Esdeagradecerlaclaridad conla que se exponen estas ideas

La ventaja de estos textos es que estan elaborados y expuestos no para mostrar erudicién sino para ofrecer ayuda. Por eso resultan
claros, inteligibles y adaptados.

Hay que leerlos despacio, de forma serenay comprensiva, no como se ceba un pato sino como quien descubre un mundo apasionante.

3.3 Son extremadamente positivos los aspectos practicos
Los ejercicios practicos son extraordinariamente positivos porque muestran un conocimiento de las personas y de las realidades que es
imprescindible para el aprendizaje. “Para ensefiar latin a John, mds importante que conocer latin es conocer a John.”, decia un pedagogo

italiano.

Hacer los ejercicios y hacerlos en grupo permite la reflexién, elintercambio, y el conocimiento mutuo.

3.4 No basta con leer. Hace falta pensar criticamente y aplicar a la vida la ensefianza recibida

No basta con leer.Y menos con leer sin entender. Para que estos “manjares” alimenten hay que masticarlos bieny digerirlos bien.

Puede que haya cosas que no entiendas. Y ahi esta la capacidad de hacer preguntas. Quien hace preguntas demuestra que quiere saber.
Tiene que recibir felicitaciones.

3.5 Entender bien estos Manuales conducira a nuevas lecturas y reflexiones

Estos textos no son el fin. Si se entienden bien conducirdn a nuevas lecturas, a nuevos conocimientos. Estos Manuales no son el final del
trayecto sino uno de sus hitos. Tiene que haber otros nuevos. Hay que ir mas lejos.



Lo cual exige la capacidad de buscar, de seleccionary de discernir. Porque no todo lo que se escribe es igual. Nitodo tiene el mismo valor.

3.6 Hay que saber leer criticamente, sin repetir como loros, lo que en estas lineas se dice
Puede ser que discrepes de lo que aqui se dice. Estd bien, pero silo argumentas. No es bueno el si porque sio el no porque no.

Criticar no esdemoler, es discernir. Tener un pensamiento propio es bueno, pero ha de estar fundamentado.

3.7 Delalecturahayqueiralavidaydelavidahayqueiralalectura

No se lee por leer. Se lee para vivir mejor, mas inteligentemente, mas felizmente. Por eso digo que hay queirde lavida alos librosy de los
librosalavida.

Cuando leas estos Manuales interpélate sobre lo que piensas, sientes y haces. Y lleva pon la vida a la luz de estas ideas, de estos
sentimientos, de estos principios.
3.8 En el texto hay elementos tedricos que conducen a la reflexion y otros de cardcter practico encaminados a orientar la accidn.

La lectura que proponen estos textos no estd encaminada al diletantismo sino a la felicidad a través de la comprensién. No se trata de
memorizar para un examen sino de conocer para vivir mas felizmente la sexualidad.

Haz los ejercicios. Dialoga con los demds. Abrete. No tengas miedo. Escucha a los demds, también puedes aprender de ellos.

3.9 Tatambién puedes escribir, también puedes expresarte y compartir
Nadie nace sabiéndolo todo. Todo lo aprendemos entre todos. Tu puedes aprender, pero también puedes enseiiar.

Cuando se escribe, el pensamiento erratico y cadtico que se tiene sobre muchas cosas ha de ser ordenado y estructurado para que sea
inteligible a cualquier lector.



3.10 Hay que perseguir lafelicidad para cadauno/ay paralos demas
Me gustaria que disfrutases leyendo, pensando y viviendo. Porque la posturainteligente en lavida es la que nos lleva a la felicidad.
Esafelicidad nace no del egoismo sino de la capacidad de compartir con lasy los demas.

Y ahora a leer, a pensar, a vivir. Pocas facetas de la vida humana tienen tanta trascendencia para el buen desarrollo humano y para la
consecucionde lafelicidad como la sexualidad. Tiene que ver con nuestro yo, con nuestras relacionesy con nuestra forma de estaren el mundo.

Todos y todas debemos saber que esto no es un ensayo general, que esto es la vida. Es decir, que no habrd otra oportunidad para volver a
vivir. Resulta dramatico equivocarse. Decia Charles Chaplin que la vida es una obra de teatro que no admite ensayos.

Hay personas que han sacrificado su vida por falta de una informacion precisa, oportuna y correcta. Hay quien ha vivido sometido a

estereotipos sociales equivocados. Hay quien no ha sido capaz de decir no, basta, ayuda o ahora. La tragedia reside en que esas personas no
volverdn a nacer para comenzar una nueva experiencia en la que evitaran todos esos errores y rellenaran todas esas lagunas.

—
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1. Introduccion a un libro é¢blanco? sobre educacion sexual

“Quien toma conciencia de un problema, estd en condiciones de resolverlo”
(PRINCIPIO SOCIOLOGICO)

“Mimadre es una profesional de la musica y la metdfora musical me ha ayudado a explicar la sexualidad a numerosos publicos.
Abra unlibro de texto sobre la sexualidad humana y nueve de cada diez veces comenzard con un capitulo sobre anatomia y fisiologia.
Esta iniciacion dispone la escena para el supuesto de que es preciso entender «la base biologica», seqgun se denomina a menudo,
antes de poder examinar cualquier otra cosa, como lo que la gente pretende, lo que experimenta, de qué manera adquiere sus ideas
acerca de lo que deberia ser el sexo, etc. La biologia presentada en estos textos estd ademds consagrada a la anatomia y la fisiologia
de los érganos genitales, nunca a los receptores tdctiles de la mejilla o de los labios o a la fisiologia de las preferencias aromdticas.
Descubrird la fisiologia de la excitacion pero no la del placer; de la accion pero no la de la fantasia. En consecuencia, lo que se
presenta como fundamental es sélo uncierto tipo de biologia.

Abra, por contraste, un libro de texto de musica y no encontrard capitulos sobre los huesos, los nervios, los vasos sanguineos y
los musculos de los dedos (para tocar el piano), de las manos (para tocar los platillos o el violonchelo) y ni siquiera de la boca o de la
garganta (para tocar la flauta o para cantar). ¢Y qué decir de la fisiologia del oido o del sentido del ritmo? ¢ Por qué no empezar la
musica con la biologia? ¢ Acaso no es tan fundamental para aquélla como para la sexualidad?

Lo es y no lo es. Depende de lo que se conciba como fundamental. Si usted entiende que la musica necesita de la fisiologia
humana para lograrla y experimentarla, resulta en buena parte cierto jPero me pareceria inadmisible que considerase que el
aspecto fisiologico era el mds humano, el mds complejo, el mds interesante o el mds importante en lo que se refiere a la experiencia
de la musica! Al privilegiar a la biologia en el discurso de la sexualidad, y reducir frecuentemente ésta a lo biolégico, creo que
ponemos el carro delante de los bueyes, como sugiere la analogia musical. Y al privilegiar a la fisiologia genital sobre cualquier otro
aspecto de la experiencia corporal, las investigaciones y los textos sexoldgicos tornan nuevas opciones y, en mi opinion, cometen
otroserrores”.

Leonore Tiefer, El sexo no es un acto natural y otros ensayos.
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Se suele considerar que un libro blanco es “un documento oficial publicado por una administracion, una organizacion o una entidad, a fin
de servir de informe o guia sobre algun problemay como enfrentarlo”, permitiendo disefiar politicas, generalmente, alargo plazo.

Los libros blancos suelen ser utilizados para “educar” a la gente lectora y ayudar a las personas a tomar decisiones. Sin animo de ser
pretenciosas (porque hay gente que lo hace mejor que nosotras, jseguro!), a lo que aspiramos con la publicacidn de esta breve guia es aportar
una serie de reflexiones, derivadas de nuestra formaciény de nuestra practica educativa, sobre cuestiones relacionadas con la educacion sexual
gue son motivo de debate: qué es la sexualidad, qué es la educacion sexual, y qué elementos se deberian tener en cuenta y son, con frecuencia,
olvidados.

Como se sefiala en la cita de Leonore Tiefer, nosotras también, en nuestros inicios, comenzamos haciendo educacién sexual empezando
la casa por el tejado. Hacer un repaso de nuestra tradicidn cultural y del tipo de educacién recibida nos puede llevar a deconstruir para
reconstruiry, asi, no repetir historias y buscar, todas y todos juntos, alternativas creativasy liberadoras. Sirva nuestra experiencia para algo.

2. Sexualidad y Educacion Sexual

Con demasiada frecuencia nos encontramos con actuaciones educativas que pretenden ser “Educacion Sexual” cuando, en realidad, se
centran, exclusivamente, en temas relacionados con la anticoncepcidn y riesgos y algunos aspectos bioldgicos. Y es que, detras de un enfoque
educativo sobre Sexualidad se esconde, precisamente, una forma de entender la “sexualidad” y la “educacién”. Centrarse sélo en estos temas,
por ejemplo, va a significar seguir definiendo la Sexualidad a partir de actos y practicas y transmitir un curriculum (en nuestro caso, oculto) que
perpetia una vision de la Sexualidad coitocéntrica y heterosexual (una categoria), cuando hablar de “Sexualidad” significa hablar,
fundamentalmente, de afectos y vivencias Unicas para cada persona, sin rangos ni jerarquias personales. Significa hablar de todas las edades,
desde lainfancia ala madurez, de chicasy chicos, de hombresy mujeres, de cualquier orientacién sexual -heterosexual, gay, lesbiana o bisexual-
, de todas las identidades -incluidas transexuales y transgenéricas-, de discapacidades -sean fisicas, psiquicas o sensoriales-, de
multiculturalidad, de procedencia urbana o rural... La comprension del Hecho Sexual Humano ha de ser uno de los pilares basicos para poder
manejarse como educador o educadora y va a ser el modelo de referencia, trabajemos con quien trabajemos. Asi, pues, la Sexualidad es
diversidady, mas que hablar de una “Sexualidad”, hablaremos de Sexualidades’.

Para entender lo que acabamos de exponer, pretendemos plantear una reflexion sobre todos aquellos elementos que configurany que
han configurado nuestra sexualidad y nuestra educacidn sexual actual. Asi, pues, una de nuestras primeras tareas como personas educadoras
en este dmbito es partir de una conceptualizacidon de sexualidad con la que entendernos para poder hacer una revisién critica de nuestras
actitudes, creenciasy vivencias enreferencia ala sexualidad.

1. De la Cruz M-Romo, Carlos (2003). Educacion de las Sexualidades. Los puntos de partida de la educacion sexual. Madrid: Cruz Roja Juventud — In.Ci.Sex.
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El concepto de Sexualidad(es) desde la Sexologia

Todo esto nos lleva a tener que aclarar, en primer lugar, ciertos conceptos que, si bien estan conectados significativamente, no son
iguales aunque se los use muchas veces como tales: sexualidad, sexo y género. Mirar hacia la Sexologia ayuda a clarificarse. De la Sexologia surge
el Hecho Sexual Humano como el Hecho de los Sexos, con sus tres realidades: la Sexuacidn, la Sexualidad y la Erdtica. Estas tres realidades, que
pueden estudiarse por separado, son vividas conjuntamente por todo ser humano:

- Elsexo, que seria el conjunto de elementos que, engarzados, gradualmente, configuran a una persona como sexuada en masculinoo en
femenino. Esto quiere decir que construirse como hombre o como mujer es el resultado de un proceso, que se desarrolla a lo largo de
nuestra vida, en el que se concatenan toda una serie de niveles o elementos estructurales y estructurantes. El primero tiene que ver con
el sexo genético, el sexo gonadal (testiculos u ovarios), el sexo genital (pene, vulva) y el sexo somatico o morfolégico (hormonas), que da
lugar aunafigura corporal que variaalolargo de lainfancia, la pubertad, la juventud y la madurez. El segundo tiene que ver con el género
gue, por otra parte, es una construccion socio-cultural (que varia de una cultura a otra) que define diferentes caracteristicas
emocionales, intelectuales y de comportamiento en las personas por el hecho de ser hembras o machos. Serian caracteristicas que la
Sociedad asigna a las personas como masculinas o femeninas, de una manera convencional, ya que suele atribuirlas a cada uno de los
sexos bioldgicos. Distinguir entre sexo y género es Util para diferenciar lo que es biolégico de aquello que no lo es (lo cultural). Pues bien,
estos dos niveles o elementos son los que nos llevan a la posibilidad de ser hombre o mujer, aunque cada una de ellas llena de grados o
matices, porque hay muchas maneras de “estructurarse” como hombre y muchas de hacerlo como mujer, con muchisimos aspectos
comunesy diferenciales dependiendo del tipo de socializacidn y experiencias que vivamos. Para utilizar una metafora linguistica, el sexo
es el significante y la sexualidad el conjunto de significados —afectivos, practicos o ideolégicos- que le atribuimos (José Antonio Marina,
2002°).

- LaSexualidad seria el modo de vivirse, verse y sentirse como persona sexuada (calidad), el modo o modos con que cada cual vive, asume,
potenciay cultiva o puede cultivar el hecho de ser sexuado. Seria una categoria subjetiva enla que la referencia son “las vivencias”, lo que
cada cual siente. Por lo tanto, la sexualidad no es un instinto, sino un valor humano, una cualidad, una dimensién, porque todas y todos
somos sexuados como todos y todas somos personas. Importa destacar que cada cual se va haciendo sexual, se va sexualizando, es decir,
notandose, viviéndose, descubriéndose, sintiéndose sexual, progresivamente, evolutivamente. Y que no es obra puntual o estatica sino
fruto del rodaje y del vivir (Amezta, 1979)°. Y deseamos sentir que somos y despertamos algo mds que puro instinto. Cada persona vivira
su sexualidad de manera distinta y su sexualidad estard en continua evolucidn; se vivira en todas las etapas de la vida y se expresara de
multiples formas y hacia muchas finalidades (placer, ternura, comunicacién, conocimiento, vitalidad, reproduccién...), de nuevo
influenciado por la socializacidon particular con aspectos comunes a muchas otras personas.

La erdtica es la forma concreta de expresar todo lo anterior, lo que somos y lo que vivimos y que, como es légico, tiene multiples y
variadas posibilidades. Es la forma de actuar, sentir, comunicar, dar y recibir, la manera en que las personas como seres sexuados se
relacionan consigo mismasy con las demas (caricias, besos, palabras, masturbacion...)

2. Marina, José Antonio (2002). El rompecabezas de la sexualidad. Barcelona: Anagrama.
3. AmezUa, Efigenio (1979). La sexologia como ciencia: Esbozo de un enfoque coherente del hecho sexual humano. Revista de Sexologia, 1, 17-28. In.Ci.Sex., Madrid.
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De forma grafica, vemos a continuacidn como se interrelacionan los tres registros que acabamos de comentar:

— [EIT =

Conjunto de Modo de vivirse, Expresion
elementos que, verse y sentirse como practica: manera de
engarzados, hacen persona sexuada expresarse como ser
que una persona sea (calidad) sexuado, aquiy
masculina o ahora, forma de
femenina (proceso expresar vy realizar la
de sexuacion, sexualidad
\genero) Y, N Y, N Y,

1 1 1

VALORES: PLACER, RESPETO, CONFIANZA, COMUNICACION, IGUALDAD, DIVERSIDAD

d

FINES: placer, comunicacién y relacion, afirmacién y desarrollo, reproduccién, tolerancia...

Valores

Sexo Erodtica

Sexualidad

Hablar de sexualidad implica hablar de diversidad y género. La Sexualidad estd intimamente ligada al desarrollo de la personalidad, a las
relaciones de vida en comun vy a las estructuras sociales. Fernando Barragan (1996)° define lo que es el “conocimiento sexual”, y que la
Sexualidad explica procesos tan importantes, para el desarrollo personal, como el conocimiento de si misma/o (conocimiento corporal,
identidad de género, autoestima, afectividad...), el conocimiento de las demds personas (ciclo de respuesta sexual, orientaciones sexuales,
anticoncepcion...) y las relaciones interpersonales (vinculos afectivos, amistad, relaciones sexuales, de parejas, de poder...) en un marco social
establecido (normasyvalores socialesy culturales).

4. Barragan, Fernando (1996b). La educacion Sexual y la Educacion Secundaria Obligatoria: Ensefiar a Creer o Aprender a Crear. Materiales Curriculares Educacién Secundaria Obligatoria.
Junta de Andalucia: Consejeria de Educacién y Ciencia.



La vivencia y la expresion de la Autoestima
sexualidad influyen decisivamente en la
configuracién de la personalidad
(autoconcepto) y en la autoaceptacion (la
autoestima) y, a su vez, lo que somos (seres
sexuados con una forma de ser, unas
habilidades, unas necesidades, unos valores...)
influye en la vivencia y expresion de la
sexualidad’. Una sintesis de todo lo expuesto | Social
hasta ahora la podemos entender con algunos
delos ejemplos que solemos utilizar en nuestra
practica educativa:

CUERPO
I

AUTOCONCEPTO

Necesidades

Creencias

Afectos y
sentimientos

Deseos,
expectativas

- Carmen es Economista y acude a Relaciones
consulta psicolégica porque no disfruta
en sus relaciones sexuales. Cuando
analizamos su biografia, vemos que la
educacion recibida en su familia fue
muy estricta. Esto la ha llevado a ser
una persona muy autoexigente y autocontroladora en general, y mediatiza su capacidad para abandonarse y sentir placer en los
encuentros sexuales. Este seria un ejemplo de cémo lo que se es influye en el modo de vivir la sexualidad.

Valores, actitudes
y normas

O>OUO—mr>CXmw

Valores, actitudes
y normas

- Nuria es una mujer optimista, que siempre encuentra satisfaccion en todo lo que hace y vive. Vive placenteramente su sexualidad.
Posiblemente, su actitud vital le ha llevado a desarrollar una capacidad de disfrute que influye en todas sus vivencias cotidianas,
incluidos los encuentros sexuales.

- José viene a recibir apoyo psicoldgico porque evita las relaciones sociales. Se encuentra aislado y deprimido. Es homosexual pero no
quiere asumirlo. Su autoestima es muy baja porque rechaza su orientacion, y vive continuamente pendiente de que las demas personas
puedan “descubrir” su orientacidn sexual. En este ejemplo, vemos como las dificultades que tenga una persona para poder aceptar su
propia sexualidad influye negativamente en su autoconcepto y en su bienestar en general.

5. Ver Zoldbrod, Aline P. (2000). Sexo inteligente. Como nuestra infancia marca nuestra vida sexual adulta. Barcelona: Paidds.
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Asi que, a modo de conclusion, podemos destacar que:

e LaSexualidad humanaes mds que un meroinstinto biolégicoy mucho mds que conductas. La afectividad, la comunicacion y el placer son
sus funciones claves y estan presentes en todas las etapas evolutivas y puede variar a lo largo de la vida de las personas porque, como
proceso, presenta evolucionesy variaciones;

e eldesarrollodelas sexualidadestiene cabida a partir del momento en que se tiene conciencia del propio cuerpo;

e existe mdsalld del coitoy de la genitalidad, se puede disfrutar con todas las partes del cuerpo Yy, de ello se deriva que nila reproduccion ni
elorgasmo hande serlos fines ultimos de la sexualidad;

e |aSexualidadtiene que ver con elautoconocimientoy el desarrollo personal, y no se basa en canones prefijados,
e |aSexualidad también es una construccidn social, variando su significado en relacion a las culturas y alos momentos historicos.

Esta conceptualizacion de Sexualidad desarrollada a lo largo de este apartado es asumida, interiorizada y contemplada como punto de
partida para nuestra propuesta educativa sobre las sexualidades.

De qué hablamos cuando hablamos de Educacion Sexual

No resulta facil elaborar una definicién de educacién sexual que recoja, de forma univoca, todas las posibilidades que ésta puede
ofrecer. Lo que si nos parece interesante es hacer una reflexion sobre determinados términos. El concepto “educacion sexual” incluye
concepciones sobre latarea de educar, las finalidades de la educacion e, indudablemente, un concepto de sexualidad de partida.

Educar no es transmitir un conjunto de nociones. Educar es ensefiar a actuar, a decidir y a elegir, informar y formar. Se trata de incidir en
comportamientosy en actitudes, priorizando la construccion de actitudes de acciony de comprension.

Para nosotras, la Educacion es el cultivo de la persona como tal. Y la educacion que mas ofrece no es la que ensefia cosas que se ignoran,
sino la que ensena cémo aprender a descubrirlas. La educacion se define por el sentido del cambio: se educasilo que se aporta ala personay los
cambios de actitudes y valores que se promueven, humanizan, enriquecen y la ayudan a crecer; también si lo que se transmite y asimila genera
seguridad, propicia la autonomia, el juicio critico, la convivencia enriquecedora, la afectividad, la capacidad de comprensién, expresién y
disfrute.

Por eso nos gusta, especialmente, la definicion de educacion sexual que hace Efigenio Amezua: “Educar la sexualidad es contribuir de
cualquier modo a que ésta sea llevada a cabo, a una valoracion del ser humano como organismo basal de ternura”. “La educacion sexual es
excitar, incitar, suscitar actitudes frente al hecho sexual humano con los distintos modos de vivirlo de cada cual”.



Y por eso, ademas, la Educacion Sexual es un proceso, un “Proceso de construccion de un modelo de representacion y explicacion de la
sexualidad humana acorde con nuestras potencialidades con el unico limite de respetar la libertad de las y los demds”, un “proceso lento,
gradual y complejo que ha de facilitar la construccion de las diferentes nociones sexuales, y ha de ayudar a comprender los procesos historicos
y culturales por los que se han generado los conocimientos actuales y la organizacion social y sexual vigentes” (Barragan, 1996)°.

La definicién que nos hizo, en su momento, el I.N.E.S. de Santo Domingo’ apunta hacia lo que deberia ser la finalidad ultima de a
Educacion Sexual: “lograr la identificacion e identidad sexual de la persona y capacitarle para que cree sus propios valores y actitudes que le
permitan realizarse y vivir su sexualidad de una manera positiva, consciente y responsable dentro de su cultura, su época y su sociedad”.De
cualquiera de estas definiciones se desprende la idea de la necesidad de desarrollar dindamicas formativas que estimulen el replanteamiento de
creencias, de emocionesy de conductas, que son los componentes de las actitudes, ante el hecho sexual humano.

Entendiendo la Educacidén Sexual como cultivo de las sexualidades, consideramos interesante reproducir, a continuacion, la
“Declaracién sobre los derechos sexuales”. Esta declaracién fue escrita en el congreso de la WAS (World Association for Sexology), en Valencia,
en 1997, yrevisaday, posteriormente, adoptada por la Asamblea General de la WAS en su congreso en Hong Kong de 1999.

6. Barragdn, Fernando (1996b). ob. cit.
7. Equipo Multidisciplinario del Instituto Nacional de Educacion Sexual (1976). Metodologia y Educacion Sexual. En INES, Educacion sexual (Vol. VIII). Santo Domingo: Editor INES.



3. Estado actual de la Educacion Sexual

“Para que las cosas se revelen a nuestros ojos,
necesitamos estar dispuestos a abandonar nuestras concepciones personales”
SABIDURIA ORIENTAL

Para poder hacer Educacion Sexual pensamos que es necesario que indaguemos, como profesionales, en las concepciones que hay
detrds de las actitudes ante la Sexualidad y la Educacién Sexual, ya que toda actitud estd conformada por concepciones. Las experiencias, las
vivencias y los modelos van conformando dichas concepciones, conscientes o inconscientes, que se manifiestan en nuestros comportamientos
cotidianos y que, por tanto, son decisivas a la hora, por ejemplo, de programar contenidos y actividades educativas, de aceptar o no
determinadas propuestas.

Cuando hablamos de Educacidn Sexual hay que sefialar que, en la actualidad, no existe una Unica forma de abordarla, sino que coexisten
una serie de Modelos de Intervencidon en Educacién Sexual; modelos que han tenido su origen en momentos histéricos determinados y
dependen, aun hoy, de los cambios sociales y politicos y de los estudios sociolégicos que se llevan a cabo, influenciados por las demandas
sociales. Nos interesa conocerlos porque reflejan muy bien que el Curriculum es una seleccién y una construccion cultural que expresa
pensamiento dominante respecto a la evolucién econdmica, social, cultural y tecnoldgica.

Todos los modelos con los que nos encontramos reflejan: un concepto de sexualidad, unas actitudes determinadas, una funcion
concreta de la educacion, una vision especifica de la persona y un rol a ejercer por las personas formadoras. Por eso pretendemos hacer una
revision de los principales modelos educativos que se desarrollan en funcidn del concepto de sexualidad del que se parta.

Concepciones sobre sexualidad

Los modelos de sexualidad constituyen formas de representacion social que inciden en la practica educativa y tienen unas
consecuencias en nuestra construccién del concepto de sexualidad porque se desarrollaran unos modelos de educacidn sexual coherentes con
ellos, con el objeto de preservar una determinada forma de representar la realidad. Se han desarrollado a lo largo de la historia de la cultura
occidental, y tienen una presencia destacada tanto en el pensamiento cientifico actual como en los sistemas de creencias y actitudes de las
personas responsables de la educacion sexual, en cualquier ambito de intervencion.
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En cuanto a la sexualidad, y siguiendo a Barragan®, podemos hablar de tres formas de conceptualizar la sexualidad segin el modelo
judeocristiano, burguésy liberal:

MODELO JUDEOCRISTIANO

La funcién de la sexualidad es la
reproduccién como expresion del

amor.
Debe ser heterosexual, genital.
Condena explicita del placer, la
homosexualidad, masturbaciony
el uso de los métodos
anticonceptivos.

Condena, en suma, todas las
manifestaciones sexuales ex-
tramatrimoniales.

El deseo sexual no debe ser ex-
presado por la mujer quien debe
conservar su virginidad hasta el
matrimonio.

La prostitucion suele ser
“tolerada” como desahogo del
varén, mds impetuoso que la mu-
jer.

MODELO BURGUES

Reconoce el placer aunque de
forma no explicita.

El amor y el sexo deben darse
unidos aunque el sexo representa
“losinstintos”.

La penetracién y la genitalidad
siguen siendo las formas
preferentes de relacién sexual.
“Tolera” lahomosexualidad, pero
como algo poco normal.

La autoestimulacion puede
producir problemas posteriores.
Reconoce la sexualidad infantil
pero la considera incompleta.

MODELO LIBERAL CAPITALISTA

La funcidon primordial de la
sexualidad es la comunicacidn, el
afectoyelplacer.

Defiende la necesidad de sa-
tisfaccion sexual tanto en el
hombre como en la mujer.

Se respetan todas las orienta-
ciones sexuales.

Permite el uso de todos los
métodos anticonceptivos.
Propone formas de relacién
sexual no genitales.

La autoestimulacidon constituye
una conducta sexual normal.

La consecucion del orgasmo no
es, hecesariamente, el fin ultimo
delasrelaciones sexuales.

Se afirma la existencia de la
sexualidad infantil como ex-
presion naturaly completa.

8. Barragan, Fernando (1995). Curriculum, poder y saber. Un andlisis critico de la educacidn sexual. Anuario de Sexologia, 1, 83-90.



Actitudes ante la sexualidad

Otro aspecto interesante a
revisar son las actitudes ante la
sexualidad. Las actitudes son tendencias
o disposiciones a evaluar de un modo
determinado un objeto, persona o
situacion y a actuar en consonancia con
dicha evaluacion. Es decir, que son
predisposiciones. Se van conformando a
lo largo de la vida como resultado de
vivencias y experiencias de aprendizaje
con el entorno que nos rodea. En estas
predisposiciones, aunque tienden a
formar un todo unitario, pueden
distinguirse (de forma pedagdgica) tres
componentes estrechamente
interrelacionados: opiniones vy
creencias, emociones y tendencias a
actuar y comportarse de determinada
manera

Las actitudes que tenemos ante
ciertos temas, personas o situaciones,
influyen decisivamente en nuestra
conducta, en especial si estdn sujetos a
polémicas y, mas aun si, adem3s,
sentimos cierta implicacion personal en

esos temas. En el caso de la sexualidad,

Tabuizacion (por razones morales, religiosas, politi-
cas, sanitarias, por tabu, por ignorancia): negacion,
acorazamiento, obsesiény culpa.

Dependencia: miedo a tomar decisiones, se adopta
una postura de sumision a la autoridad profesional o
moral. Delegacion de responsabilidades.

Falso naturalismo (actitud permisiva por miedo al
ridiculo, por el peso de la inercia): parecen posturas
extremadamente liberales pero son ra-
cionalizaciones del miedo a afrontar con natura-

lidad el tema sexual.

Individualista: la persona concreta y sus apetencias
se convierte en unico sistema regulador de las con-
ductas sexuales (se prescinde de otras personas,
“ese es su problema”).

Impositiva (por reivindicacién, progresia, sno-
bismo, ansia de liberacion): se defiende de forma
militante. Se rechaza a quienes no han cambiado.

Abierta (de cultivo): no asusta la duda, reconocer
que no se sabe en vez de aferrarse a prejuicios
infundados. Deseo de conocimiento y com-
prension. Empatia

Concepto de sexualidad subyacente

instinto peligroso

tabu, “tema delicado” del que no se sabe

“algo natural” (no se necesita hablar de ella, “se
aprende solo, sola”, estudiarla o educarla no tiene

sentido y es una forma de complicar las cosas)

“mis deseos”

Se sustituyen unos tdpicos por otros, que se pasan
a defender sin una verdadera actitud critica.
Intolerancia.

La sexualidad es una dimensiéon humana con
multiples posibilidades.
Placer = legitimo, sin imposicion
Sistema de referencia: persona(s) implicada(s)

numerosos temas como la masturbacion, la homosexualidad, el aborto... estan sujetos a polémicas porque existe diversidad de creencias y
posicionamientos, tanto a nivel social como personal. Esto afectard, sin duda, a nuestra practica profesional.



Siguiendo una revision cldsica de Amezua’, en el cuadro anterior hemos hecho una sintesis de las actitudes ante la sexualidad, desde el
punto de vista personal. Destacar que, aunque pueda parecer una propuesta en desuso, nuestra practica educativa con profesionalesy jévenes
nos corrobora la existencia de estas actitudes de forma mucho mas habitual de lo que creemos. De hecho, muchas de las resistencias a llevar a
cabo acciones educativas por parte de agentes educadores, sean profesionales o sean las familias, tienen que ver con un concepto de sexualidad
subyacentey, porlo tanto, con una actitud determinada ante la tematica.

Modelos de educacion sexual

De la concepcion de la sexualidad y de las actitudes predominantes surge un determinado modelo a la hora de hacer educacion sexual.
Sin dnimo de hacer una revisién exhaustiva'’, vamos a intentar hacer un resumen de los principales modelos vigentes. La heterogeneidad
conceptual refleja principalmente, al menos, tres modelos de educacién sexual que coexisten en el ambito educativo y comunitario™: el
tradicional (educaciéon moral), el preventivo (modelo de riesgos) y el integrador.

Las claves para analizarlos seran el momento histérico en el que surgen, los objetivos que se proponen o problemas que intentan
resolver, y quiénes, comoy cuando llevar a cabo la educacién sexual.

Educacion sexual como Preparar para el matrimonio - Anatomia, concepcién, - Se imparte en las

educacién moral y para que se viva la embarazoy parto. asignaturas de ética o
sexualidad conforme los - LaFamilia. religion.

principios o creencias - Relaciones familiares, - E.S. derecho y deber de

moralesreligiosas chicos-chicas. madres y padres (gran

Contenidos morales y importancia a la E. Sexual

civicos. dentro de la familia,

secundariamente en el
ambito educativo).

9. Amezua, Efigenio (1979). ob. cit

10. Una revisién mas exhaustiva se puede encontrar en Lopez, Félix (1991). Modelos de educacidn sexual ayer, hoy y mafiana. En IV Congreso Estatal de Sexologia (ayer, hoy, mafiana (pp.
33-57). Valencia: FESS.

11. Barragan, Fernando (1996). La educacion afectiva y sexual en Andalucia: la evaluacion cualitativa de programas. Sevilla-Malaga: Instituto Andaluz de la Mujer.



Como acabamos de
ver, el primer modelo, en
su version mas
“reaccionaria”, se
caracteriza, basicamente,
por la defensa de la
heterosexualidad para
procrear y la condena
explicita de cualquier comportamiento sexual que
exceda este marco. Se suprime todo aquello que
tenga que ver con el placer y el uso de la
anticoncepcion. Se consideran desviaciones o
patologias la diversidad de conductas sexuales,
especialmente la masturbacion, y/o las preferencias
sexuales como la homosexualidad.

Modelo

Educacion sexual inte-

gradoraabierta

El segundo modelo, que es el que predomina, se
centra, de forma obsesiva, en evitar los denominados
“riesgos asociados al sexo”, es decir, los embarazos no
deseados y las infecciones transmisibles sexualmente.
De este modelo nos encontramos con dos versiones:
una, de ideologia progresista (en el que solo se informa
de las técnicas o conductas que permiten evitar peli-
gros, asi como de los sintomas y problemas que los
caracterizan), y otro, de ideologia conservadora (muy

Objetivos

Fomentar que la persona
pueda vivir las diferentes
posibilidades de Ila
sexualidad en cada edad,
conforme la persona o
personasimplicadas deseen:

Aprender las aportaciones
delas diversas ciencias.
Favorecer actitudes
positivas.

Fomentar la igualdad de
oportunidades entre
hombresy mujeres.
Favorecer la aceptacion
positiva de la propia
identidad sexual.
Promover que las
conductas sexuales sean
también éticas.

Contenidos

Libres de prejuicios vy
topicos.

Informacién de las
distintas ciencias.

El placer sexual.
Variabilidad sexual.
Analisis critico del
funcionamiento social.
Responsabilidad para que
sean evitados los riesgos y
las relaciones de
explotacién y dominio
entre las personas.
Responsabilidad para que
sean evitados los riesgos y
las relaciones de
explotacion y dominio
entre las personas.

Metodologia

Educacién programada
formando parte del
curriculum educativo.
Dindmica participativa-
activa, partiendo de los
intereses de las personas
gue se forman.

Fomenta la participacion
directa del alumnado a
través de procesos de
analisis y reflexidon sobre
los temas trabajados.
Las familias son con-
sideradas elementos
importantes en todo el
proceso.

cercano al modelo moral), que noinforma de en qué consisten estos riesgos, insistiendo en la abstinencia.

Por ultimo, el modelo integrador defiende una vision amplia de la sexualidad humana, entendiéndola como una forma de desarrollo
integral, aceptando cualquier orientacion sexual, el uso de la amplia gama de métodos anticonceptivos y, por supuesto, la existencia explicita
delasexualidad entodas las etapas delavida.

Asi, retomando el principio, si hurgamos en los posicionamientos que habitualmente se manifiestan ante la educacién sexual, nos
encontramos con concepciones acerca de la educacion, del papel de educadoras y educadores y, especialmente, de la sexualidad. Los
resultados pueden ser diversos™ (Diana de Morinisy Ondina Colman, 1995). Por ejemplo,

12. De Morinis, Diana y Colman, Ondina (1995). Educacion Sexual. Orientaciones diddcticas para la Educacion Secundaria Obligatoria. Madrid: Visor.
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- la sexualidad es concebida como un fragmento de la persona, relacionada con la reproduccidn, la genitalidad (es decir, reducido a lo
bioldgico, al coitoy ala procreacidn)y solo paralas personas adultas;

- la Educacién es un proceso de transmision de informacidn, conceptos y algunos procedimientos especificos de cada drea (metodologia
directiva);

- elllamado “desarrollointegral” consiste en la suma de esas informaciones, conceptosy procedimientos;

- el dmbito educativo y las personas educadoras deben transmitir contenidos neutrales, no controvertidos;

- lointelectual y lo cognitivo tiene preponderancia sobre lo afectivoy lo corporal,

- por lo tanto, la educacidn sexual consiste en transmitirinformacion acerca de cuestiones anatomo-fisioldgicasy de ITS.

Pero también se observa que hay otras posiciones que, basdndose en concepciones diferentes de la educacién y del papel de
educadoresy educadoras, intuyen que hay otros objetivos y posibilidades parala educacion sexual:

- La Educacién es un proceso de desarrollo de capacidades a través de la asimilacién personal de informacidn, conceptos, procedimientos
y valores.

- El desarrollo integral es la potenciacion de todas las dimensiones del ser humano, brindando iguales derechos a lo corporal, lo afectivo,
lointelectual, losocial ylo ético

- Elambito educativo debe “estar en lavida” asumiendo las problematicas y situaciones reales de la cotidianidad.

- Se plantea, entonces, sila sexualidad no es también una dimension del ser humano que requiere ser asumida por los ambitos educativos
para desarrollar actitudes saludablesy responsables.
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4.Erroresdela “Educacion Sexual”

Educacion sexual sanitarizada

Los cambios sociales que han caracterizado las Ultimas décadas han permitido un cambio de actitudes, pasando de la actitud prohibitiva
del modelo moral a una actitud mas permisiva a través del modelo de riesgos, cambio que, a primera vista, puede parecer importante pero que,
siloanalizamos en profundidad, es una cuestion mas bien de forma que de fondo. Lo que antes no se abordaba por tabu actualmente se aborda
pero pasandolo por los criterios de heterosexualidad y coito. Se pasa de lo que Amezta* denominaba “educastraciéon” a la “deseducastraciéon”,
es decir, se pasa de una actitud negativa y restrictiva de la dimension sexual humana (prohibitiva) a una actitud menos negativa y menos
restrictiva, tolerante, y esta “tolerancia” no deja de ser un permiso hacia todo aquello “que no acaba de estar bien”, por ejemplo, la
homosexualidad y la masturbacién. Esta actitud se articula de acuerdo a la premisa “se puede disfrutar mientras se haga de forma higiénica, es
decir, sinriesgosy con seguridad”. La educacién sexual es absorbida por la educaciéon parala salud, centrada en la prevencion de riesgos.

Esta obsesidn por la salud ha sido potenciada, en nuestros tiempos, por la aparicion del VIH/Sida y su representacion social (Paez et al.,
1994™), contribuyendo a la medicalizacién de lo sexual. Cuando se aborda esta problematica, se sigue aludiendo a los factores individuales
como los Unicos importantes en el control de la infeccion, olvidando otros tan fundamentales como son los sociales, los culturales o
econdémicos, descargando la responsabilidad en las personas afectadas y haciéndolas culpables por transgredir las normas convencionales.
Asimismo, la utilizacién de consignas como la monogamiay la fidelidad son nuevos mitos que generan creencias erréneas en aquella poblacién
que se percibe excluida de la posibilidad de ser afectada por el virus.

Trabajar la educacién sexual dentro de la educacién para la salud conlleva el riesgo de la biologizacion de la sexualidad, que supone
equiparar sexualidad con coito, reducirla a los érganos genitales y sobredimensionar su funcidn reproductora frente a otras como el placer o la
identidad. No sdélo ofrece conocimientos muy limitados sino que favorece, ademas, la asociacién entre la idea de peligro y la sexualidad.
Indirectamente, al insistir en los riesgos sin ofrecer un contexto mas amplio, no ofrece una vision positiva de la actividad sexual y acaba
transmitiendo mensajes negativos sobre la sexualidad, reforzando su asociacion con laidea de peligro.

Como resultado, se presenta como Unico modelo valido una sexualidad androcéntrica, heterosexual y genitalista®.

13. Amezua, Efigenio (1978). Una nueva forma de ver y de vivir la sexualidad. Revista Vida Sanitaria, 2, 31-38.
14. Paez, D., Ubillos, S. y Picheler, H. (1994). Representaciones sociales del SIDA: una revision empirica y tedrica. Seisida, 5 (1), 22-29
15. Oliveira, Mercedes (1998). La educacion sentimental. Barcelona: Icaria.
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Sexualidad
reproductivista

Reproductiva

- Heterosexual

- Homoéfoba

- Adultista

- Femenino como
"subalterno" y se
interpreta en perspectiva
"masculina"

- Ignora, persigue o
condena a las conductas

Sexualidad coital

- Busca de la relacion

Sexualidad genitalizada
sexual "completa" =

autentica y las personas que se - Aparecen 6rganos, no
- Ejecucion y orgasmo apartan del modelo aparece "el cuerpo”
como meta

Sexualidad sanitarizada

- Evitar riesgos

Se legitima un solo tipo de relacidn: el de la pareja heterosexual y mondgama, y se silencia la sexualidad femenina ya que, al ser el
coito la practica sexual mas valorada, el clitoris —uno de los principales 6rganos de placer femenino- no forma parte de los contenidos
prioritarios. La dimensidn sexual humana no se estudia, sino el coito y los trastornos de su funcionamiento. La sexualidad se convierte en
conductas, habitos, en una necesidad que se satisface de un modo concreto, oscureciendo la complejidad de la dimensidn sexual humana
como vivencia que es”.

Otro de los riesgos de incluir la educacidn sexual dentro de la educacién para la salud —y, como se suele hacer en el dmbito educativo, en
las dreas de biologia y ciencias de la naturaleza- es el de equiparar la sexualidad humana con otras funciones bioldgicas como hacer la digestidon o
menstruar, o habitos como lavarse los dientes, obviando que la sexualidad tiene un fuerte componente relacional y social del que estas
cuestiones carecen. La sexualidad se equipara a enfermedad, a algo que se tiene que curar. Cuestionar el modelo de riesgos, por lo tanto,
significa entender que la sexualidad no es una enfermedad sino una facultad cuyo desarrollo y expresion hace mas humanas alas personas.

También nos llama la atencién las denominaciones que se hacen de la educacién sexual como “educacién afectivo-sexual”. Si bien es
utilizada como estrategia de marketing, no deja de ser inadecuada porque separa lo sexual de lo afectivo (reforzandose la idea de sexualidad
genitalizadora), cuando el término sexual, como sefialdbamos cuando definiamos la sexualidad desde la Sexologia, implica comunicacién,
afectividad, placery reproduccion. Por ello no necesita ningun aditivo.

16. Amezua, Efigenio (2001). Educacion de los sexos. La letra pequeiia de la educacidn sexual. Revista Espaiiola de Sexologia, 107-108. InCiSex, Madrid.
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Silencio y negacidon de las sexualidades como curriculum oculto

Cuando hablamos de curriculum oculto, hacemos referencia a todo aquello que se transmite, de forma no intencionada, aquello que no
setiene encuentaengeneral enlos espacios educativos —ejemplos, expresiones, modelos comportamentales, lenguaje, textos- pero educa.

Los criterios de seleccidn de contenidos en la ensefianza no son ni mucho menos asépticos sobre todo cuando se refieren a la sexualidad
humana. Por ejemplo, no existen grandes problemas en establecer el curriculum de matematicas o de lengua pero no ocurre lo mismo cuando
se hace el de sexualidad. De esta forma, las administraciones educativas, personas educadoras y familias no ponen reparo cuando se educa a sus
hijos e hijas en matematicas o lectoescritura, pero silo hacen cuando lo que se pretende es educar su dimensidn sexual. Por ello, cuando se lleva
a cabo una accién educativa se hace atendiendo a una estrategia silenciadora que reproduce determinados aspectos e invisibiliza o condena
otros. Si no se parte de una buena conceptualizacidon sobre Sexualidad, si no se trabajan temas relacionados con el placer y las relaciones
interpersonales, la inclusién de informacidon sobre el uso del preservativo Unica y exclusivamente, por ejemplo, no deja de transmitir una
concepcion genitalista de la sexualidad humana que excluye, en general, la comunicacion, la ternura o el erotismo como formas de desarrollo
sexual. Otros contenidos, como la homosexualidad y el placer, se ajustan a los intereses del alumnado y a sus necesidades pero produce miedo
en las personas adultas”’; un miedo que es mas el miedo adulto que el de adolescentes y jévenes. Miedo adulto no sélo a la diversidad sino a la
sexualidad adolescente en si misma, revelando mds lo que obsesiona a mayores que lo que, de hecho, interesa a la poblacién joven.

También cuando se analizan los contenidos que se trabajan y que son objeto de atencidn en las instituciones educativas y en las
propuestas curriculares, llama poderosamente la atencién la presencia abusiva de las denominadas culturas hegemdnicas —occidentales,
blancas, masculinas, heterosexuales-. Las culturas o las voces de otros grupos, que no disponen de estructuras importantes de poder (otras
etnias, el mundo femenino, las sexualidades gay y lesbiana, el mundo rural, las discapacidades, las personas mayores...), acostumbran a ser
silenciadas, cuando no estereotipadas o deformadas, tanto en el tratamiento de los temas, en el lenguaje, en los ejemplos que se usany en los
textos". Este silencio refuerza la construccién y conceptualizacién de lo social y de lo personal en torno a binomios: “lo bueno”=nosotros, “lo
malo”=los otros. Traducido al campo de la sexualidad, desde este punto de vista no es de extrafiar que la heterosexualidad androcéntrica sea “lo
bueno”, y las diversidades variantes defectuosas.

Formacion sin mirar a la Pedagogia y a la Sociologia

A lo largo del siglo XX, las Ciencias Sociales han aportado grandes conocimientos sobre los fenédmenos sociales y sobre la sexualidad
humana. La sustitucion del paradigma cuantitativo por el cualitativo en investigacién ha sido una de las razones fundamentales que han dado
prestigio a las Ciencias Sociales en su conjunto y a las ciencias que estudian la sexualidad humana en particular. Por citar sélo algunas, tenemos
las aportaciones de Kinsey desde el campo de la Sociologia; Beach y Ford en Antropologia; las diversas contribuciones de John Money; los
estudios sobre estereotipos y racismo, y el feminismo. Desde el feminismo, es de destacar la importancia de la obra de Kate Millet, “Politica

17. De hecho, el tratamiento que se hace de las familias homoparentales, de la homofobia y de la transexualidad en los nuevos manuales de la asignatura “Educacion para la Ciudadania”
llega a ser “anecdoético”. Consultar, al respecto, el estudio de FELGTB (2008). La diversidad afectivo-sexual y familiar en los manuales de “Educacion para la Ciudadania y los
Derechos Humanos”. Un estudio de los manuales de Educacion para la Ciudadania.
http://www.felgt.org/resourceserver/1285/d112d6ad-54ec-438b-9358-4483f9¢98868/449/rglang/es-ES/filename/informe-sobre-manuales-de-educacion-para-la-ciudadania.pdf

18. Torres, Xurxo (1994). Globalizacion e interdisciplinariedad: el curriculum integrado. Madrid: Morata.
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sexual”, y de Gayle Rubin (“El trdfico de mujeres: notas sobre la «economia politica» del sexo”), en 1975, que acufia la terminologia “sistema
sexo género”. Dicha terminologia supone replantear los conceptos de sexualidad y la utilizacion del paradigma de género para combatir el
predeterminismo bioldgico, que intenta justificar el “orden social” vigente del patriarcado.

En su conjunto, esta produccidn cientifica contribuyd, en su momento, a revolucionar el conocimiento disponible sobre sexualidad. Por
ejemplo, pusieron de manifiesto la existencia de comportamientos sexuales diferentes de la heterosexualidad, las formas de obtencion de
placer entre las mujeres o la diversidad sexual en funcién de variables como la cultura.

Desde la perspectiva de género, contamos con amplios conocimientos sobre el patriarcado y la estructuracion social a partir de los
estereotipos y roles de género”. Actualmente, en el espacio publico, son muy pocas las personas que sostienen explicitamente el principio de
autoridad de los hombres sobre las mujeres: la premisa de igualdad se ha extendido a esferas sociales, politicas, legislativas y economicas. Sin
embargo, en el espacio intimo los cambios son mas lentos, ya que los roles de género se transmiten a través de la socializacién 'y la educacion
desde la infancia (familias, iguales, profesionales, ambito educativo™, textos, mass-media...). El efecto de esta socializacién es muy eficaz al ser
interiorizada por las personas y marcando la construccién de la identidad de género de cada cual. Los roles de género mas tradicionales, a
menudo, estan mucho mas presentes de lo que creemos, en mayor o menor medida, en la vida personal de hombres y mujeres, y de chicas y
chicos. Este registro es el que llega a regular las actitudes, los comportamientos y los deseos en las relaciones interpersonales con respecto a la
sexualidad™.

Por su parte, desde la Pedagogia y la Psicologia Cognitiva, el constructivismo nos sefiala la importancia de la actividad constructiva del
alumnado en la realizacién de los aprendizajes educativos. Las personas no aprendemos como meros receptores de aprendizajes culturales,
sino que aprendemos por exploracion y descubrimiento. Se produce Aprendizaje Significativo cuando integramos los nuevos conceptos con
nuestros conocimientos previos. De esta manera, no se produce aprendizaje memoristico sino aprendizaje funcional, porque se utilizara lo
aprendido para afrontar situaciones nuevas y para realizar nuevos aprendizajes. Por eso serad necesario desarrollar metodologias activas y
participativas que permitan la construccién de conocimientos. Se tratard de trabajar con recursos que, partiendo de las ideas y vivencias previas
delas personas que se forman, permitan desencadenar reflexiones criticas sobre ellas y posibilitar la elaboracion de nuevas explicaciones sobre
los fendmenos.

A pesar de las aportaciones de las Ciencias Sociales, el paradigma dominante en la formacion (tanto en la Medicina, en la Psicologia
como en la Educacion), sigue siendo el de la Salud. Los organismos internacionales suelen coincidir en considerar la salud como el pleno
desarrollo personaly social y no sélo como la ausencia de enfermedad. No obstante, cuando profundizamos en los objetivos y en las actividades

19. La siguiente publicacién ofrece una magnifica sintesis de todos aquellos aspectos fundamentales de la teoria del género (estereotipos y roles, socializacién diferenciada, sistema
patriarcal, mecanismos cotidianos de perpetuacién de las diferencias discriminatorias —violencia, trabajo, tiempo, espacios, educacién sentimental, lenguaje-): Olmeda, Amparo y Frutos,
Isabel (2001). Teoria y Andlisis de Género. Guia Metodoldgica para trabajar con grupos. Madrid: Asociacion Mujeres Jévenes. http://www.mujeresjovenes.org/

20. Un andlisis muy acertado de cdmo se construye el género en el ambito educativo es la publicacién de Santos Guerra, Miguel Angel (coord.) et al. (2000). E harén pedagdgico.
Perspectiva de género en la organizacion escolar. Barcelona: Editorial Graé.

21. Fernandez, Lola, Infante, Ana, Barreda, Maite, Padron, M2 del Mar y Doblas, José Juan (2006). Educasex Mdlaga. Jovenes, sexualidad y género. Estudio cualitativo sobre la sexualidad
de las personas jévenes del émbito rural. Malaga: Area de Juventud, Deportes y Formacion - Centro de Ediciones de la Diputacién de Malaga.
http://www.institutodesexologia.org/Educasex_libro_completo.pdf
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gue se proponen, vemos que los objetivos se suelen referir al aprendizaje de habitos y comportamientos o el desarrollo de habilidades (sin tener
en cuenta los factores sociales), y las metodologias suelen ser de caracter directivo y/o persuasivo. Tras una concepcién amplia de salud, se
sigue incidiendo en la definiciéninicial de “salud como ausencia de enfermedad”.

Indudablemente, si nuestra formacién profesional se encuentra “colonizada” por la “ciencia oficial”, sin tener en cuenta la
interdisciplinariedad, las propuestas educativas sobre sexualidad se encontraran absorbidas por la educacidn para la salud. En la practica,
llevaremos a cabo una educacidn sexual para evitar problemas, a través de ciclos de charlas informativas —de caracter persuasivo y aludiendo al
miedo y a las consecuencias negativas “de las practicas”-, dentro de una asignatura (biologia), y por parte de especialistas ajenas/os. Por su
parte, los estudios que pretendamos llevar a cabo sobre sexualidad y jévenes se dedicaran a cuantificar sus conductas®, sus malos habitos y los
riesgos que acometen, sin tener en cuenta sus vivencias, sus actitudes y sus concepciones que son, por otra parte, las que nos podrian aportar
explicaciones mds aproximadas de cémo desarrollan adolescentesy jovenes su sexualidad.

Proliferacion de materiales

Actualmente se estd dando una gran expansidon de programas de educacion sexual, afectivo-sexual o de educacion para la salud y
prevencion del sida. Aunque necesarios, no quiere decir que nos presenten los conocimientos mas significativos elaborados por las distintas
ciencias sociales. Si consideramos las caracteristicas que los definen, vemos que no dejan de ser una seleccién de aquellos contenidos que
coinciden con la ideologia de los grupos sociales dominantes, proponiendo unos contenidos y unas metodologias y excluyendo otras
perspectivas. Y el modelo de sexualidad predominante sigue siendo el preventivo. La seleccidn de contenidos no se hace al margen de los
valores socialesy culturales. Los que interesan se promocionan, los que no se silencian. El aparente objetivismo y cientificismo que argumentan
no dejade seruninstrumento para reproducir una concepcién conservadora, moralistay sexista de la sexualidad.

Por otra parte, como sefiala Barragan®, dada la gran presion que se ejerce sobre el colectivo de profesionales de la educacién (debida a
las demandas sociales, la extensidon de la educacion obligatoria y la heterogeneidad del alumnado), la proliferacion de materiales son
bienvenidos. El problema consiste en que se aplican de forma irreflexiva y acritica, “no es nada extrafio que den la bienvenida a un artefacto que
decide por ellas y ellos los objetivos, los contenidos y las actividades de aprendizaje... No es de extrafiar que los sistemas prefabricados sean
considerados ahorradores de tiempo”. Como la planificacion es ejercida por personas diferentes de quienes la ejecutan, se pierde el
consecuente control profesional y ejercicio critico, produciéndose una colonizacién con materiales que siguen la tradicion biologicista y
preventiva frente a estrategias emancipadorasy creativas.

En consecuencia, la clave no esta tanto en la difusién de materiales sino en el diseiio de estrategias de formacion y evaluacion de
profesionales, y programas que promuevan la mejora continua y el cambio social en vez de “la rentabilidad a corto plazo”. Para hacer educacién
sexual hay que saber hacer educacién sexual.

22. INJUVE (2008). La evolucion del comportamiento sexual juvenil y el control de los riesgos asociados a la sexualidad. En La salud de la juventud. Juventud en Espafia. Informe 2008.
Madrid: Instituto de la Juventud.
23. Barragan, Fernando (1995). Curriculum, poder, saber: un analisis critico de la educacidn sexual. Anuario de Sexologia, 1, 83-90.
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5. Recomendaciones para una Educacion de las Sexualidades

Sefialaba Amezua™ (1999) que la Educacién Sexual esta atrapada en dos grandes equivocos: el peso de la prevencién de riesgos (lo que
no soélo lleva a una acentuacion del sexo como fuente de discriminacion negativa, sino a una accién educativa:dominada por la prisa y la
premura), y el sexo en singular, en vez del hecho de los sexos en plural, ocultando el valor que educativamente se esta llamando a promover,
como si hubiera una Unica forma de vivirse como persona sexuada.

La educacion sexual llevada a cabo desde los modelos moralista-prevencionista, que enfatiza los riesgos y las desdichas de todo lo
calificado como “sexual”, no sélo es claramente insuficiente para los objetivos que persigue —al ser incapaz de dar respuestas integrales a las
necesidades de las personas-, sino que fomenta la jerarquizacién de la ciudadania en funcién de su género, poniendo en juego no sdlo su calidad
devidasino, también, su propia felicidad. Por eso mismo es necesario adoptar un modelo de educacion sexual integral y abierto que, superando
la urgencia de la prevencion, parta de la aceptacion y valoracién de las diferentes biografias sexuales, fomentando la riqueza de la dimension
sexual humanay favoreciendo la satisfacciony la calidad de vida de las personas.

Un modelo integral y abierto deberd partir de que la educacion sexual es un derecho de todas las personas, independientemente de su
edad y de su situacidn; asumira una actitud de cultivo; abordara la sexualidad desde una perspectiva interdisciplinar y fomentara la
transformacion de las relaciones de poder entre ambos sexos, potenciando la valoracidn positiva de la diversidad y del placer.

) La actitud de cultivo. Reflexion sobre actitudes

Para una verdadera transformacion del modelo de educacién sexual que existe actualmente, uno de las primeras tareas que tenemos
que realizar es fomentar la transformacién de actitudes. Se trata de evolucionar de las actitudes de tabuizacion/aparente permisividad, que
hemos explicado con anterioridad, a una actitud abierta o de cultivo. No se trata de que ya se pueda hablar de sexualidad, sino de abordar la
sexualidad como unadimensiéon de la persona que merece la pena promocionary cultivar.

Desde la actitud de cultivo, la sexualidad se convierte en un valor a trabajary en una potencialidad que todas las personas tenemos y que
es necesario promocionar. Se trata, por lo tanto, de pasar de la condena, de la moralizacién, de la patologizacion y de la utilizacion de la
sexualidad como reclamo publicitario, a su estudio y comprension, desarrollando actitudes criticas. Para ello, volvemos a insistir en la
necesidad de desarrollar dindmicas formativas que estimulen el replanteamiento de creencias, de emociones y de conductas, que son los
componentes de las actitudes, ante el hecho sexual humano. Se trata de crear espacios de encuentro donde se fomente el conocimiento y la
empatia, el respetoyladiversidad, lacomunicaciony el disfrute.

24. Amezua, Efigenio (1999). Teoria de los sexos. La letra pequefia de la sexologia. Revista Espafiola de Sexologia, 95-96. In.Ci.Sex., Madrid.
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° La interdisciplinariedad

Para romper con los paradigmas dominantes, para presentar alternativas mas amplias a la sexualidad y dejar de difundir nuevos mitos,
sera necesario comenzar con la reflexién sobre nuestras propias concepciones sobre sexualidad y educacion sexual, para tomar conciencia de
ellasy noimponerlas, aunque sea de forma no consciente.

La educacion sexual bien entendida configura un marco tedrico, organizado y sistematico y no una amalgama de anécdotas y detalles
ocasionales de utilidad inmediata; fomenta las capacidades, la riqueza de la dimension sexual humana, su cultivo, su construccion y
deconstruccién cuando es necesaria, y no el consumo de sexo de forma acritica e irreflexiva®™.

Si el objetivo principal de la educacion sexual es crear un modelo de sexualidad liberador, criticoy emancipador, cuya ultima finalidad sea
la felicidad de las personas, entonces no puede ser abordada desde un solo marco tedrico. El caracter global, dindmico y complejo de los
fendmenos sexuales —tanto en la investigacion como en la practica educativa- hacen imprescindible la colaboracién entre disciplinas para
promover un conocimiento emancipatorio que permita la transformacién social’. La sexualidad, hoy mds que nunca, debe ser abordada desde
una optica interdisciplinar, sin sobredimensionar determinados aspectos (fundamentalmente biologicistas) y restringir otros (sociales,
antropoldgicos, literarios, tecnolégicos”’, psicolégicos o pedagdgicos). La interdisciplinaridad permite un marco mas general de didlogo y
enriguecimiento reciproco y conduce, consecuentemente, a una transformacion de metodologias y a una nueva reformulacién de los
conceptos, que se amplifican.

Esto no significa que estemos en contra de la prevenciéon de los embarazos no deseados, las infecciones transmisibles sexualmente y el
VIH/Sida. Los programas preventivos deben ser abordados desde programas de educacidn sexual globales que permitan un conocimiento mas
profundo de la sexualidad humana. De hecho, desde nuestra experiencia educativa y desde diversos estudios se corrobora que los programas
educativos que mejor funcionan son los programas que van mas alld de una ideologia prevencionista, reduccionista y anatémica. Funcionan
porque abordan los intereses de las personas que se forman. Funcionan porque fomentan actitudes criticas y reflexivas, promueven la
construccion de valores y el desarrollo de habilidades para tomar decisiones y transformar las situaciones.

La metodologia constructivista, contraria a |la presentacidn cerrada de objetivos, contenidos y actividades de aprendizaje o criterios de
evaluacion, nos presenta alternativas abiertas. Establece un papel auténomo y constructor tanto a las personas que se educan como a las
educadoras, acercando la teoriay la practica a través de la investigacién-accion. A su vez, convierte lainnovacién en una tarea compartida que se
genera en los propios centros educativos o colectivos comunitarios.

25. Amezua Efigenio (1978). Una nueva forma de ver y de vivir la sexualidad. Revista Vida Sanitaria, 2, 31-38.

26. Barragdan, Fernando (1995). ob. cit.

27. Un estupendo ejemplo de lo que significa adoptar una perspectiva interdisciplinar, en educacidn sexual, se encuentra en la publicacién de Lozaiga, Félix (2008). Nuevas
técnicas diddcticas en educacion sexual. Madrid: McGraw-Hill. Plantea diferentes metodologias para trabajar la educacion sexual, fomentando actitudes criticas hacia los
medios: cine, internet, musica, dramatizacion, fotografia, revistas de divulgacién, cuentos, literatura y estudio de casos.
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Los modelos de formacién de profesionales deben incidir en estos mismos aspectos, convirtiendo a educadores y educadoras en
profesionales criticos y reflexivos y no en meros ejecutores y reproductores de programas o materiales. Es mas, se trata de recrear y mejorar
continuamente los curriculums de educacién sexual

o La perspectiva de género

La educacién sexual no puede obviar la perspectiva de género, que debe ser trabajada de forma transversal en el estudio de la dimensién
sexual humana. Estudiar la sexualidad sin género es no entender qué es la sexualidad. Hacer coeducacién sin educacion sexual es no entender
una de sus finalidades fundamentales: la valoracién de la diversidad sexual y la eliminacién de las relaciones de poder-sumision entre los
géneros, especialmente en laintimidad.

La Perspectiva de Género significa adoptar una mirada explicativa al tipo de relaciones y comportamientos que se dan en la interaccién
entre mujeres y hombres, a las funciones y roles que asume cada quien en sus respectivos nucleos de convivencia, y por ultimo, aporta una
explicacion a las posiciones sociales de las mujeres y de los hombres. Esta mirada analitica estaria dirigida a la accidn institucional, politica,
profesionaly civil.

Desde la perspectiva de género se asumiria una vision critica sobre la realidad social, identificando las posibles diferencias y semejanzas
existentes entre hombres y mujeres y cuestionando, al mismo tiempo, sus valoraciones tradicionales que son las que sustentan las relaciones
desiguales de poder y la desigual distribucidon de conocimientos, propiedades, ingresos y derechos. Se trataria, por tanto, de analizar las
situaciones teniendo en cuenta el lugar y significado que las sociedades dan al hombre y a la mujer en su caracter de seres masculinos y
femeninos:

“permite enfocar, analizary comprender las caracteristicas que definen a mujeres y varones desde el andlisis del sistema patriarcal, asi
como sus semejanzas y sus diferencias. Bajo esta perspectiva se analizan las posibilidades vitales de unas y otros, el sentido de sus
vidas, sus expectativas y oportunidades, las complejas y diversas relaciones sociales que se dan entre ambos géneros y también los
conflictos institucionales y cotidianos que deben encarar, y, cémo no, las multiples maneras en que lo hacen” (Carmen Castro, 2003)*.

Siguiendo a M2 José Urruzola®, nuestro reto deberia ser que tanto hombres como mujeres, chicas y chicos, adquieran las capacidades
basicas para su desarrollo humano: la autonomia personal, la capacidad de ser responsables del propio proyecto de vida, el desarrollo de la
afectividad, la capacidad de comunicacidn, la inteligencia, la creatividad, la actividad y la eficiencia. El logro de la autonomia personal y
emocional, en las chicas, y el desarrollo de la ética del cuidado, la expresidon emocional y la empatia para la convivencia, en chicos, que, por otra
parte, son las bases parala prevenciéon de laviolencia de género.

28. Castro Garcia, Carmen (2003). Introduccion al Enfoque Integrado o Mainstreaming de Género. Guia Bdsica. Sevilla: Instituto Andaluz de la Mujer — Likadi.
29. Urruzola, M2 José (1999). Educacion de las relaciones afectivas y sexuales desde la filosofia coeducadora. Bilbao: Maite Canal Editora.
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° La diversidad y la interculturalidad

La perspectiva de género deberia ir mas alla de la clasica premisa de igualdad entre hombres y mujeres, incluyendo la propuesta
postulada por la Teoria Queer en las Ultimas décadas, que defiende la absoluta insuficiencia del sistema de dos sexos a los que corresponde el
sistema de dos géneros socialmente construidos™. La Teoria Queer abarca todo un espectro de identidades sexo/género, revelando la
precariedad de la diferenciacién binaria de sexo y de género (masculino-femenino, hombres-mujeres). Pone de relieve los diversos grados y los
diferentes espacios y vivencias que se distribuyen entre todas las categorias sexuales. Teniendo en cuenta esta perspectiva, la educacién sexual
se enriquecera. Al dar cabida a un modelo de identidad sexo-género mas flexible fomentando la validez de cualquier vivencia (incluidas las
identidades transexuales y transgenéricas), la educacién sexual contempla la valoraciény positivizacién de las diferentes formas de vivir, sentir
y expresarse como ser sexuado, como un hecho incuestionable de pluralidad y riqueza.

Con respecto a la interculturalidad, es interesante clarificar los conceptos que implica. Cuando hablamos de cultura, estamos hablando
de significados compartidos, es decir, de valores, creencias, expectativas, intereses y formas de ver el mundo que compartimos con otras
personas. La interculturalidad haria referencia, por lo tanto, a la interrelacion entre distintas culturas, etnias, origenes, religiones... que
coinciden en.un mismo lugar y tiempo, es decir, a una sociedad de diversidad, en términos de equidad. Se trata de una relaciéon que coloca a las
diversas culturas en un mismo nivel de valoracion y reconocimiento, en un dialogo mutuamente gratificante y enriquecedor.

Consecuentemente, la interculturalidad intenta superar la hegemonia de una cultura sobre otras, y afirma identidades
tradicionalmente excluidas para construir una convivencia plural, de respeto y de legitimidad entre la diversidad de grupos que componen la
sociedad.

La Educacidn Sexual, reconociendo la complejidad social y cultural de nuestro pais, y partiendo de un marco de respeto a los derechos
humanos, deberia adoptar una perspectiva intercultural que tome en cuenta las diferentes cosmovisiones, costumbres y practicas cotidianas
sobre la sexualidad, constituyendo una estrategia formativa para el desarrollo integral de las personas, con espacios de didlogo, convivenciay
encuentro.

Desde la perspectiva de género y, por supuesto, siempre desde el respeto a otras culturas, la educacion sexual debe cuestionar aquellas
practicas de opresidon sobre la mujer que se nos justifican como “practicas culturales”. Bajo el velo de la tradicidon, en muchas ocasiones
subyacen desigualdades de género: “los varones de distintas culturas, incluida la nuestra, enmascaran sus privilegios detrds de prdcticas que
denominan culturales”".

30. Un texto de consulta al respecto puede ser el de Lopez Penedo, Susana (2008). £/ laberinto queer. La identidad en tiempos de neoliberalismo. Barcelona: Egales.
31. Cobo, Rosa (ed.); Miyares, Alicia; Amords, Celia; Sanchez Bello, Ana y Posada Kubissa, Luisa (2006). Interculturalidad, feminismo y educacion. Madrid: Los libros de la Catarata.
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° El Placer

Actualmente, cuando se habla de educacidn sexual y se propone la promocidn del concepto de placer, se generan toda clase de
reacciones adversas a su desarrollo en los programas. Por eso es interesante aportar, en este Gltimo punto, unas interesantes reflexiones™.

Y es que todas nuestras vivencias actuales hacia el placer vienen determinadas por la tradicidn judeocristiana (escisiéon cuerpo-alma,
castigo del cuerpo para purificar el alma). El placer se ha asociado, tradicionalmente, al pecado, a lainmoralidad y a la suciedad. El sentimiento
de culpa (que tanto nos suele atormentar!), posiblemente, deriva de esta percepcién sobre el placer. El placer como negligencia con el deber a
cumplir.

Choca esta percepcién del placer con la definicidn que se hace en el “Diccionario de uso del espainol”, de Maria Moliner, “Deleite, delicia.
Sensacion producida por los sentidos o en la sensibilidad estética por algo que gusta mucho”. El placer es una de las dimensiones que da sentido
a la vida. Los comportamientos generalmente los mantenemos por consecuencias placenteras, y el placer es un poderoso mecanismo de
aprendizaje. Cuando aprendemos desde el placer, desde el disfrute, nos realizamos y nos sentimos mejor con nosotras y nosotros mismos.
Cuando ponemos en funcionamiento nuestras capacidades (ya sean fisicas, intelectuales o relacionales) y conseguimos metas que nos
proponemos y necesidades que percibimos, sentimos bienestar y nuestra autoestima crece. Pero la sociedad consumista ha creado un
entramado artificial que nos aleja de la verdadera funcidén creativa del placer.

El placer tiene que ver mucho con lo corporal. Desde nuestra infancia recibimos estimulos, sobre todo a través de las caricias y el tacto,
gue nos producen sensaciones placenteras. Posteriormente, y especialmente desde el ambito educativo, nos des-educamos. Aprendemos a
“esforzarnos”, a “resignarnos”, a obtener placer a cambio del esfuerzo. El modelo sexual coital-heterosexual recoge la herencia judeocristianay
el placersereduce alagenitalidad y a determinadas practicas sexuales.

Desde la Sexologia como ciencia multidisciplinar, debemos afrontar el reto de hacer Educacidon Sexual en toda su amplitud, sin
mutilaciones ni miedos. El placer se puede abordar desde multiples parcelas: autoconocimiento, aceptacion del esquema corporal propioy de
las demas personas, sensibilidad corporal, autoestima, respuesta sexual, fantasias sexuales, conductas sexuales, masturbacion, expresion de
sentimientos, relaciones afectivas, el juego... Desde la Educacién Sexual se puede conseguir que las personas incluyan el placer como referente
validoy prioritario en la escala de valores. El placer es bienestar. El placer es felicidad. Y esto, desde luego, si que es preventivo.

“iImaginese como se sentiria si se considerase elemento fundamental de la felicidad y signo crucial de madurez jugar, y bien, al gin

rummy, pero nadie le explicase como se juega, nunca hubiera visto una partida y todo lo que leyera le diese a entender que los seres

normales y sanos simplemente «saben» jugary disfrutan jugando la primera vez que lo intentan! Seria una situacion muy extrafia.”
Leonore Tiefer, El sexo no es un acto natural y otros ensayos.

32. Doblas, José Juan (2002). Educacidon en Valores y Educacion Sexual. En Fernando Barragdan (coord.), Educacion en Valores y Género. Sevilla: Diada Editora.
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