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Sexualidad, géenero

y cultura

El presente volumen incluye y desarrolla cuatro ejemplificaciones. La primera de ellas
centrada en el tema Sexualidad, género y cultura ha sido experimentada con alumnado
de secundaria obligatoria correspondiendo por tanto a la etapa comprendida entre los
doce y los dieciséis afios. A continuacion presentamos el tema Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida y Género con poblacion comprendida entre los dieciséis y
los veinte afios de forma que podamos cubrir un espectro amplio de edades.

El tema de la Agresion y las consecuencias sociales ha sido trabajado durante dos cursos
académicos completos con alumnado de secundaria comprendido entre catorce y dieci-

séis afos.

1. INTRODUCCION: CONCEPTOS CLAVES

Del tema de aprendizaje Sexualidad y
Cultura, hemos optado por un subtema,
Concepto de Sexualidad, Género y Cultura
como contenido posible para comenzar a
desarrollar el programa. Supone la inclusion
de qué entendemos por sexualidad, cuales
son sus funciones, desarrollo de la sexuali-
dad en estas edades, con manifestaciones
diferentes de la sexualidad de las personas
adultas, y analisis de las diferencias interin-
dividuales e interculturales.

Las diversas dimensiones del subtema
permitiran establecer relaciones entre los
elementos culturales y sociales: normas con-
vencionales y arbitrarias que regulan la
sexualidad humana y sus funciones; las
bases bioldgicas y psicologicas caracteristi-
cas de este periodo: desarrollo sexual, cons-
truccién de la imagen corporal; afectivas:
de las relaciones en pandilla a la formacién
de las primeras parejas de acuerdo con la
preferencia sexual, sentimientos asociados
a las diversas manifestaciones sexuales
como autoerotismo, primeras relaciones

sexuales; y moral, referidas a las valoracio-
nes de aprobacidn o condena de nuestra
cultura respecto a las relaciones prematri-
moniales, los mitos relaciones con la puber-
tad, con lo que dariamos cabida a todos los
aspectos que hayan planteado nuestros
alumnos y alumnas. Sera especialmente
importante tener presentes las manifesta-
ciones de la funcién sexual humana:
Comunicacién, afectividad, placer y repro-
duccion, asi como la relacion dialéctica
entre lo bioldgico y lo socio-cultural.

La perspectiva de género debe ayudarnos
a contemplar que la mayor parte de las cul-
turas conocidas, entre ellas la nuestra,
intenta generar normas de comportamiento
diferentes para hombres y mujeres. Por
ejemplo en lo que se refiere a quien puede
manifestar los deseos y como, o a los roles
adoptados en las relaciones sexuales.

Es necesario especificar, que no se trata de
"proponer’ una concepcion determinada de
qué se entiende por sexualidad sino de pre-
sentar multiples perspectivas. Es evidente
gue partimos de un concepto abierto por el
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que entendemos que la sexualidad es funda-
mentalmente comunicacion, afectividad y
placer, siendo la reproduccién una funcidn
importante, optativa, y en absoluto la Unica.
Pero, insistimos, lo que nos importa es favo-
recer la construccion de este concepto y ello
no implica que todos los alumnos y alumnas
terminen "pensando’ lo que nosotros cree-
mos. Tampoco la meta final, es necesaria-
mente, la construcciéon completa del concep-
to, puesto que en un primer abordaje, de
caracter general, podemos lograr una aproxi-
macion al tema, que nos permitird incidir
posteriormente en determinados aspectos,
por ejemplo el social o el cultural, o el psico-
I6gico. Es decir, no se trata de ensefiar con-
signas, se trata de reflexionar colectivamen-
te, y en ultimo extremo, de que cada alumna
y alumno construya su propio sistema expli-
cativo. Recordemos, en este sentido, que las
personas adultas reestructuramos continua-
mente nuestro concepto de sexualidad. No se
trata de una nocion estéatica e inalterable a lo
largo de toda nuestra vida.

En consecuencia, al abordar las funciones
de la sexualidad humana hemos de permitir
que cada alumno y alumna establezca las
relaciones de jerarquia que considere apro-
piadas para relacionar la comunicacion,
afectividad y placer, en vez de sobredimen-
sionar alguna de ellas.

El tiempo total que puede emplearse en
el abordaje del tema es de veinticinco sesio-
nes de trabajo de una hora de duracidn
cada una, lo que equivale, aproximadamen-
te, a un trimestre del curso escolar

2. SONDEO, CLASIFICACION Y ANALISIS DE
LOS INTERESES

El diagnostico inicial de los intereses
refleja en el Ciclo 12-16 la formulacion de
preguntas sobre casi todos los bloques tema-
ticos, aunque fundamentalmente se centran
en Sexualidad y Cultura, Anatomia y Ciclo
Menstrual, Sexualidad y Reproduccidn, Ciclo
de Respuesta Sexual y Alteraciones e
Higiene Sexual.

Comentaremos, pues, algunas de las pre-
guntas mas significativas que nos puedan
guiar en un mayor conocimiento de los
alumnos y alumnas de este ciclo, especial-
mente las que se refieren al tema
Sexualidad, Género y Cultura que mas ade-
lante explicitaremos en cuanto a su progra-
macion y aplicacion en el aula.

SEXUALIDAD Y CULTURA

En lo que se refiere a las relaciones de
pareja, matrimonio y relaciones prematri-
moniales el alumnado formula preguntas
como: ¢A qué edad seria oportuno "liarse"
en serio con un chico?, (Entre las parejas se
practica con frecuencia la sexualidad?
(Chica), ¢Es malo hacer el amor todos las
dias? (Chico), ¢Por qué es necesario hacer el
amor? (Chico).

Sobre los aspectos socioculturales y edu-
cativos: ¢Por qué los nifios de 9 a 10 afios no
pueden hacer el "'triqui-traca? (Chico), ¢Por
qué nos cubrimos nuestras partes genitales?
(Chico).

Variabilidad cultural en las orientaciones
sexuales o preferencia sexual: ¢Por qué las
chicas, especialmente, tienen tanto miedo a
"entregarse' por primera vez? (Chico).

Como nos muestran estas preguntas, no
siempre las normas convencionales, eviden-
tes para las personas adultas, parecen serlo
para los alumnos y alumnas. Por eso, puede
sorprendernos la ingenuidad de algunas de
ellas. En otros casos, los topicos frecuentes
en estas edades, pueden reflejar una cierta
preocupacién por estar o no dentro de lo
que socioculturalmente se considera "'nor-
mal™, o por los problemas que les plantea
el acceso a lo que errbneamente conside-
ran el mundo de los adultos, sexualmente
hablando.

Como comentario general podemos indi-
car, el valor informativo de la formulacién
de las preguntas, ya que constituyen una
ayuda fundamental para prever como
puede ser el desarrollo del tema de apren-



dizaje. Nos ayuda a conocer el lenguaje que
utilizan los alumnos y alumnas, las diferen-
cias entre las preguntas segun el sexo vy,
especialmente algunas de las concepciones
al uso, asi como sus propias explicaciones
que no estan tan claramente determinadas
por las de los adultos.

Para generar un clima de '‘comunica-
cién", podemos comentar con el grupo de
trabajo el resultado de la clasificacion y ana-
lisis de las preguntas ya comentadas, asi
como responder a algunas de sus inquietu-
des para posteriormente proponer la elec-
cion de los temas de aprendizaje.

Clasificacion y andlisis de los intereses

La primera tarea a realizar con nuestros
alumnos y alumnas es un sondeo de intere-
ses, de manera anénima, indicando sexo,
edad y curso escolar. La consigna que debe-
mos mantener es: escribe todas las pregun-
tas que quieras saber sobre sexualidad. No
debemos aclarar en ningln momento qué
queremos decir con la palabra sexualidad. El
sondeo es individual y hay que insistir en
que intenten formular las preguntas de la
manera mas concreta posible, y sin limita-
cién en el numero.

La totalidad de preguntas deben ser
escritas literalmente en el modelo de clasi-
ficacion separadamente por sexos, temas y
subtemas. Para ello haremos un vaciado de
las preguntas en el modelo de clasificacion
que proponemos (Ver Material para el pro-
fesorado, Hojas de registro de intereses
iniciales).

Esta tarea, no obstante, representa algu-
nas dificultades tedricas y practicas. La
ambigtedad en su formulacién y la incorpo-
racion de una misma pregunta en dos apar-
tados diferentes de un tema dificulta su cla-
sificacion en algunos casos. Para ello, pode-
mos recurrir a su clasificacion simultanea en
dos apartados diferentes, o valorar cual es el
aspecto predominante en la pregunta. Por
ejemplo, ante la pregunta, ¢Se puede equi-
vocar uno con los dos orificios que tienen las
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mujeres, y no saber cual es el que se tiene
que usar?, optaremos por clasificarla en el
apartado referido a Anatomia Femenina,
porque representa un problema de desco-
nocimiento de la anatomia, a pesar de que
podamos considerar que la pregunta puede
indicar una centracion en la idea de "pene-
tracion™ como Unica forma de relacion
sexual, lo cual constituye o puede constituir
una informacion adicional interesante.

En cualquier caso, estas dificultades
deben ser anotadas para poder establecer
un criterio Unico y uniforme. Si una pregun-
ta es incluida por dos veces, debemos tener-
la en cuenta en el computo parcial o total
de los porcentajes que representan. Una vez
vaciadas todas las preguntas, debemos cal-
cular el porcentaje que representan, por
subtemas y temas y separadamente por
sexos, para posteriormente calcular, conjun-
tamente, el porcentaje que representa cada
tema.

El andlisis debe orientarse fundamental-
mente a conocer el tipo de preguntas que
nos formulan, en el sentido de en qué
temas o subtemas pueden ser ubicadas,
qué diferencias existen entre las preguntas
formuladas por los chicos y las chicas, en
qué tema o temas se centran mayoritaria-
mente, asi como el lenguaje que emplean
en su formulacion.

El siguiente ejemplo clarificard la que
decimos. Como podemos observar, se trata
de las preguntas realizadas en torno al
tema Sexualidad y Cultura en un curso de
primer ciclo de secundaria. Las preguntas
escritas por los chicos se centran en los
subtemas Generalidades y Diferencias
Socioculturales y Educativas, representan-
do, respectivamente el 3.2% vy el 9.6% del
total de las preguntas planteadas por la
totalidad de chicas y chicos con respecto a
todos los temas, es decir el 12.3% del total,
mientras que con respecto a su propio sexo
representan el 44.4%.

Para las chicas los subtemas de interés
son Concepto de Sexualidad, Diferencias
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Socioculturales y Educativas y Relaciones de
pareja, matrimonio y relaciones prematri-
moniales. Lo que, respectivamente, repre-
senta el 3.2%, 9.6% y 9.6% del total de pre-
guntas formuladas por chicas y chicos, y el
31,7% de su propio sexo.

La valoracion de estos intereses iniciales
pone de manifiesto que existen diferencias
significativas entre las preguntas en funcién
del sexo. La formulacién mas general de las
preguntas de chicos contrasta, a primera
vista, con la profundidad de las realizadas
por las chicas. Estas ultimas aluden explicita-
mente a la discriminacién en funciéon del
sexo o al miedo a la sexualidad.

Comparativamente con otras temas, el
porcentaje es bastante elevado, lo que nos
podria indicar que inicialmente tienen inte-
rés por el mismo.

La tarea descrita de sondeo de los intere-
ses nos ocupara una clase completa (50
minutos). Posteriormente haremos la clasifi-
cacion y el analisis, labor que es interesante
realizar conjuntamente con el resto de pro-
fesores y profesoras implicados en nuestro
centro en el programa de Educaciéon Sexual,
especialmente con el profesorado de nues-
tro Ciclo. Ello puede darnos una vision com-
pleta y evolutiva de los intereses del ciclo.

La informacion obtenida debe ser comu-
nicada a nuestros alumnos y alumnas y a las
madres y padres. Es especialmente ilustrati-
vo que los adultos conozcan las preguntas
de los chicos y chicas para desmitificar la
idea de ausencia de interés por los temas
sexuales.

Puede llevarnos una clase comentar estos
datos con las alumnas y alumnos y "expli-
carles™ algunas de sus preguntas. Sus expec-
tativas iniciales son, reproduciendo un
modelo tradicional de ensefianza, que como
es el profesor o la profesora la que "'sabe™,
ésta debe transmitir el conocimiento.
Igualmente, tampoco debemos resistirnos a
proyectar algunas diapositivas alusivas a
algunas de las preguntas mas comunes. Es

una manera de mostrar nuestro talante
abierto ante la sexualidad y una primera
ocasion para vincularnos a sus intereses, sus
preocupaciones y comenzar a construir unas
relaciones efectivas y comunicativas necesa-
rias en el futuro.

Por la tanto, es el momento de propo-
nerles la consigna de decidir colectivamen-
te, qué temas vamos a estudiar y por cual
vamos a comenzar. Esta actividad puede
llevarnos una clase mas. Debemos lograr
que nuestros alumnos y alumnas expliciten
el tema de aprendizaje y que justifiquen su
eleccion e importancia. Asimismo deben
comenzar a aprender a determinar los limi-
tes del mismo y realizar agrupamientos del
tipo de interés que pondran de manifiesto.
Este proceso, elimina aquellas preguntas
que formularon para comprobar si lo que
ellos creen saber es cierto o no, y en conse-
cuencia formulardn nuevas preguntas.
Puede abrumarnos las dificultades que tie-
nen nuestros alumnos y alumnas para aco-
tar los temas, dada la escasa practica que
tienen en esta metodologia. La eleccion de
los temas supone la realizacion de una
votacion, una vez han sido debatidos, que
determinard el orden en el que, segun el
alumnado, deben ser abordados. El tema
mas votado sera el primer tema de apren-
dizaje. En el caso préactico que estamos
comentando, el tema general fue
Sexualidad y Cultura.

La decision siguiente es determinar si
abordamos Sexualidad y Cultura como
tema general o nos centramos en algun
subtema significativo. Debemos recurrir, en
este momento, a los demas criterios de
seleccibn de contenidos: qué pueden
aprender y qué temas conviene que apren-
dan, asi como la propia préactica del profe-
sorado. En el caso de este tema, nos pare-
cia evidente la necesidad de comenzar por
abordar el concepto de Sexualidad, Género
y Cultura porque comporta la posibilidad
de una reflexion global sobre sexualidad,
para posteriormente profundizar en cada
uno de los demas subtemas: variabilidad
cultural de la preferencia sexual, diferen-



cias socioculturales y educativas, relaciones
de pareja, matrimonio y relaciones prema-
trimoniales. Las concepciones sobre sexua-
lidad estan implicitas o explicitas en cada
una de los deméas apartados o subtemas, y
en cualquier caso interrelacionadas.

¢Y si nos equivocamos en la determina-
cion acertada del tema o subtema?.
Debemos recordar, que los contenidos ini-
cialmente seleccionados no son rigidos.
Pueden y deben ser transformados en la
practica con cada grupo de trabajo.

3. DISENO DE LA PROGRAMACION

Ha llegado el momento de preparar la
"programacion''. Establecer los objetivos es
la primera tarea fundamental. De nuevo,
nos parece importante indicar, la necesidad
de que la determinacion de los obijetivos
pueda realizarse colectivamente por el equi-
po de profesores y profesoras de Educacion
Secundaria.

Para ello, es obligada la referencia a los
objetivos generales establecidos para la
educacion sexual para educacidon secunda-
ria, a partir de los cuales concretaremos los
objetivos de este tema, o de cualquier otro
que disefiemos.

Para el subtema concepto de Sexualidad,
Género y Cultura, podemos, por lo tanto,
proponer inicialmente los objetivos que se
recogen en la programacion adjunta.

lll. Algunos ejemplos de puesta en préctica

No debemos olvidar, que estos objetivos
podrian ser transformados como resultado
de la aplicacion del tema en el aula. Los
objetivos tampoco deben considerarse
cerrados e inflexibles. A pesar, de las dificul-
tades que pueden implicar para la evalua-
cion, los objetivos pueden ser modificados,
matizados y completados.

La programacion incluida en este capitulo
ejemplifica la propuesta de la que podemos
partir para el abordaje del tema en clase.

Es importante hacer notar que partimos
de una programacion inicial que debe ser
abierta y flexible, a la que iremos afadien-
do las reformulaciones necesarias en los
objetivos, los contenidos, estrategias, o cual-
quier otro elemento del disefio curricular.

Resulta muy interesante anotar cudl es el
desarrollo real del tema en el aula, para
poderlo analizar al finalizar una programa-
cion. Si disponemos de medios, la grabacion
de las primeras sesiones de trabajo y su ana-
lisis posterior, nos proporcionara una infor-
macién de primera mano sobre su desarro-
llo. Algunos detalles escapan al profesorado
si no se graba o se toman notas de clase.
Sugerimos, la utilizaciéon del modelo de
registro de incidencias en la programacion
incluido en el apartado de Material para el
Profesorado (Modelo de registro del desa-
rrollo en la practica del tema), que nos per-
mitira, a modo de diario, reflejar tanto los
acontecimientos previstos como los no pre-
vistos en el aula.
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4. DESARROLLO CURRICULAR

En cuanto a las estrategias de ensefianza
y aprendizaje, descritas en la programacion,
conviene recordar que incluyen las formas
de agrupamiento, las tareas o actividades a
realizar, asi como el material que, previsible-
mente, vamos a necesitar.

Planteamiento del problema

Siguiendo estas pautas, la primera estra-
tegia propuesta es el planteamiento del
problema, para lo que en pequefos grupos,
que se deben organizar espontaneamente,
sean mixtos o no, se les propone que reali-
cen por medio de un dibujo, o con plastilina
o barro la que entienden que es la sexuali-
dad de las personas que viven en esa ciudad.

Una vez los equipos han finalizado, se les
propone que expliguen el trabajo realizado,
para lo que se les puede pedir que respon-
dan a las siguientes preguntas: ¢;qué es la
sexualidad?, ;(para qué es?, ¢a qué edad
empieza y termina?, ¢es igual en todas las
personas?, ;es igual en todos los paises?.

Las respuestas de los diferentes grupos
nos van a permitir conocer *'las concepcio-
nes que el alumnado ha elaborado de forma
autbnoma'' sobre este tema.

Asi, probablemente, nos encontraremos
con explicaciones claramente reproductivas:
"La sexualidad es hacer el amor, acostarse. se
acuestan, hacen el amor y después de nueve
meses tienen un hijo™; explicaciones en las
que se conjugan la funcién reproductiva con
el placer: ""Cuando se casan 0 se gustan un
poco, le van cogiendo el gusto y antes de
casarse se toman pastillas. Y la primera vez
que hacen el amor se toma la pastilla la
mujer- y, al cabo de unas dias se casan. Hay
gente que tiene 15 afios y hace el amor por-
que les gusta y se casa temprano'’; y explica-
ciones, en las que se incorporan las dimensio-
nes afectiva y comunicativa de la sexualidad:
""Para sentirse bien dos personas.

No hemos de olvidar que para integrar
de forma efectiva la perspectiva de género
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hemos de formular preguntas que permitan
indagar en las diferencias en las relaciones
entre chicos y chicas en sus concepciones.

Asi pues, con la estrategia de plantea-
miento del problema, trataremos basica-
mente de que las alumnas y alumnos expli-
citen su pensamiento sobre el concepto de
sexualidad. En este sentido, una funcion
importante del profesor o la profesora sera
coordinar y dirigir esas explicaciones de
manera que mediante la formulacion de
preguntas convenientes permita profundi-
zar en las explicaciones y aclarar todos los
términos empleados por el grupo, ya que en
muchos casos, el vocabulario que emplean
supone concepciones diferentes a las nues-
tras. Este puede ser, también, un buen
momento para intentar ir introduciendo el
vocabulario apropiado, que utilizaremos
junto con el que el alumnado ya conoce.

Por ejemplo, ante respuestas como
"hacen el amor', preguntaremos: ¢{qué es
hacer el amor?, ;como lo hacen?.

Busqueda de informacion

La estrategia de "busqueda de informa-
cién", va a suponer un momento importante
del desarrollo del aprendizaje del subtema,
ya que posibilita "'la contrastacion de las dife-
rentes concepciones entre los propios alum-
nos y alumnas™, para lo que el profesorado
formulara preguntas que permitan la refle-
xion y la contradicciéon perceptible. Por ejem-
plo, podemos formularles, a los que opinan
que la sexualidad es fundamentalmente
reproduccion, que si las personas que no tie-
nen hijos, tienen o no sexualidad, o que por
qué se casan, entonces, si ho tienen hijos. 0,
qué sucede cuando una pareja ya tiene sufi-
cientes hijos e hijas y decide no tener mas.

Sigue siendo muy interesante, en esta fase
del trabajo, recordar las preguntas que nos
formularon en el sondeo inicial como forma
de asegurar una buena comunicacion.

Por otra parte, es posible, que los alumnos
y alumnas se centren durante algun tiempo en
alguna de las dimensiones del concepto que
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estamos trabajando, para progresivamente
abandonar esa perspectiva, tomar otra, y
finalmente poder englobarlas en una nueva
explicacibn mas coherente. Pero conviene
recordar, que este es un proceso que tienen
que realizar los propios alumnos y alumnas.
Las explicaciones del profesor o la profesora,
por muy claras que sean, no podran sustituir
nunca este proceso de construccién.

Una actividad que ha resultado suma-
mente interesante es proponer la clasifica-
cién de conductas sexuales y sociales a par-
tir del material Concepto de Sexualidad (Ver
Material para el alumnado), que nos permi-
te profundizar en las concepciones del
alumnado sobre la definicién social y cultu-
ral de la sexualidad.

El material se compone de una coleccién
de once dibujos que representan: 1. Besos o
caricias heterosexuales, 2. Besos o caricias
homosexuales, 3. Una mujer embarazada, 4.
Relacion heterosexual entre personas mayo-
res, 5. Relacibn homosexual, 6. Relaciéon les-
biana, 7. Relacién heterosexual entre perso-
nas adultas, 8. Saludo entre chicos, 9.
Adolescente y autoerotismo, 10. Niflo peque-
fio y juego genital y 11. Boda heterosexual.

Les propondremos que clasifiquen en
dos grupos las actividades que consideran
sexuales y las que desde su punto de vista
no implican sexualidad asi como una expli-
cacion de esta clasificacion. Hemos de favo-
recer la contrastacion entre iguales plante-
ando las contradicciones que iran apare-
ciendo en los diferentes grupos de trabajo.

Para continuar, la utilizacion de informa-
cion externa a los alumnos y alumnas, puede
iniciarse con la introduccion de la perspectiva
antropolégica de la sexualidad. Una de las
actividades a proponer en este tema es "la
contrastacion con otras culturas'. Asi, pode-
mos realizar una lectura de los textos sobre
"Los Baulés, de Costa de Marfil o Los
Trobiandeses de Papua Nueva Guinea™ (Ver
fig. 5) entre los que la organizacion sexual es
la poligamia, los mitos sobre la menstrua-
cion, las relaciones entre las diversas esposas
de cada hombre, etc., para analizar las dife-
rencias y similitudes que encontramos con
nuestra cultura. Puede ser de gran utilidad
para la comprension de la convencionalidad
y arbitrariedad de determinadas normas
sexuales. La lectura puede ir acompainada de
los comentarios sobre las ilustraciones aqui
incluidas.

Fig. 5: La cultura Baulé (Costa de Marfil) .

Vision general de un poblado.
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La cocina se emplea para preparar los alimentos y guardar el ganado. Es comun para
varias mujeres que conviven con el mismo hombre. No pueden cocinar cuando estan con
la menstruacion.

i

La dureza en la preparacion de los alimentos, moler el
fiame por ejemplo, contrasta con la idea de debilidad
fisica de las mujeres

13
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Una mujer Baulé cocinando

La maternidad se considera fundamental para que una mujer no sea repudiada por el
hombre.

14
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Fig. 6: La Cultura de las islas Trobiand (Papua Nueva Guinea)

Visién del camino que conduce a un poblado.

Cabafias tipicas para conservar los alimentos.
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Una familia mondgama.

Una mujer de las Montafias de MontHagen con los adornos tipicos para su boda.
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En esta fase, una de las mayores dificulta-
des es controlar el impulso légico en todo
profesor y profesora, de querer explicar y
aclarar el concepto por lo que es importante
desarrollar la habilidad para formular las pre-
guntas adecuadas en el momento mas opor-
tuno que conduzca al alumnado a establecer
sus propias explicaciones. La propia practica
nos ira dando pautas para estas intervencio-
nes. Aqui no es posible establecer normas
porque la dindmica puede ser muy diferente
con cada grupo de alumnos y alumnas, aun-
que nos ayudara bastante recordar las pro-
pias preguntas que nos hayan formulado en
la fase de sondeo inicial.

Una de las situaciones, que con frecuen-
cia persiste es la negativa a formar grupos
mixtos. Debemos aprovechar este fenGme-
no para generar una discusion colectiva
para que expliquen por qué no quieren
hacerlo. No hemos de descartar la forma-
cién de grupos de chicos y de chicas separa-
damente de forma que conozcamos ambas
perspectivas por separado para posterior-
mente favorecer la contrastacion. Asi
mismo, hemos de contemplar el andlisis de
las relaciones de poder en las diferentes for-
mas de organizacién social: quién toma las
decisiones en la formacion de los vinculos
familiares y si esa persona esta legitimada
para tomar esas decisiones.

En este momento, y tras la contrastacion
de las concepciones entre los propios alum-
nos y alumnas, podemos utilizar otras fuen-
tes de informacion: libros, el propio profe-
sor o la profesora, los padres y las madres,
etc.

Intento de soluciéon

La "estrategia de intento de soluciéon"
debe suponer una revision de todos los con-
tenidos abordados hasta el momento, una
elaboracién colectiva de conclusiones como
indicador del grado de evolucion que ha
sufrido el conocimiento previo del que par-
tia el alumnado. Asi, algunas actividades a
realizar en pequefios grupos pueden ser: la
construccion de una nueva ciudad o la reali-

17
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zacion de un dibujo para explicar qué
entienden ahora por sexualidad y sus fun-
ciones, o como les gustaria que fuera.

Asimismo, es el momento de elaborar un lis-
tado colectivo de los términos empleados en
el tema y las alternativas posibles siempre
que este lenguaje suponga discriminacion o
sexismo.

Generalizacion y cambio de contexto

La "estrategia de generalizaciéon y nuevo
contexto", permitira que los alumnos y
alumnas apliquen el conocimiento construi-
do a situaciones nuevas, similares o diferen-
tes a aquellas que hemos utilizado en el
aprendizaje.

El "Juego de roles", se presta, especial-
mente para plantear un nuevo problema al
que aplicar el conocimiento. Por ejemplo,
¢qué hariamos en el caso de que una pare-
ja estuviera formada por una mujer de
nuestra cultura y un hombre de Costa de
Marfil o de Papla Nueva Guinea. En
Andalucia se estan viviendo situaciones de
parejas con personas de Marruecos que
también podemos utilizar.

De nuevo la perspectiva de género debe
estar presente para analizar quién es coti-
dianamente la persona que adopta la cultu-
ra de la otra persona, si el hombre o la
mujer y porqué.

5. EVALUACION

Debemos mantener los criterios de eva-
luacion ya expuestos, es decir, conjugar
informacién, actitudes y concepciones.
Para ello, podemos utilizar los items corres-
pondientes al bloque tematico Sexualidad
y Cultura en estos tres aspectos de la eva-
luacion (Ver Material para el Profesorado).
Las pruebas pueden realizarse al comienzo
del tema, y al finalizar. Asimismo debemos
evaluar la metodologia, los aspectos positi-
vOos y negativos desde la perspectiva del
alumnado.
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Nuestra experiencia en la evaluacion ha
puesto de manifiesto que es posible que tras la
aplicacion de un tema, el aspecto que menos
evolucion sufre es la informacién, mientras
que las concepciones cambian mas sustancial-
mente. Asi, por ejemplo, tras trabajar con dos
grupos diferentes, con uno durante un curso
escolar y con el otro durante dos, hemos
encontrado que por término medio disponian
de la misma informacion, pero los sujetos del
primer grupo sostenian, mayoritariamente
que la funcion primordial de la sexualidad era
lareproduccion y el amor, mientras el segundo,
defendia la comunicacion y el placer, admitien-
do por tanto la posibilidad de relaciones tanto
heterosexuales como homosexuales. El grupo
con el que se trabajé un solo curso pensaba
que la sexualidad comienza en la pubertad; el
otro que se desarrollaba a lo largo de toda la
vida del ser humano.

En la evaluacién de las concepciones,
incluiremos una explicacién de cada alumno o
alumna del tipo de respuesta que ha elegido.

Es frecuente, que al finalizar un tema los
alumnos y alumnas sigan sosteniendo algu-
nas ideas previas que mantenian al comen-
zar, 0 que reproduzcan estas en contextos
nuevos. Esto nos indicard que debemos inci-
dir en esos aspectos, proponiendo nuevas
estrategias de aprendizaje.

Por ejemplo, en uno de los grupos con el
que se trabaj6é el concepto de sexualidad, y
tras diferenciar sexualidad de reproduccion, se
continué el programa con el tema de
Orientaciones a la Respuesta Sexual o
Preferencia Sexual: la homosexualidad y el les-
bianismo asi como la heterosexualidad, y para
nuestra sorpresa volvian a exponer las mismas
explicaciones: los homosexuales no pueden
tener hijos, por tanto no tienen sexualidad.

Complementariamente, podemos utilizar
el dibujo y los mapas conceptuales como ins-
trumentos de evaluacion.

Finalmente, quisiéramos comentar la utili-
dad que tiene que evaluemos la metodologia
que estamos empleando. La informacion que

18

este instrumento nos proporciona puede ayu-
darnos a reajustar las diferentes fases de tra-
bajo en el aula. Para ello, puede ser interesan-
te que la observacion la realice otro profesor o
profesara diferente, o algin miembro del
equipo de apoyo del centro, utilizando el
registro de observacion (Ver Materiales para el
profesorado: Instrumentos de Evaluacion).

Sugerimos igualmente la autoevaluaciéon
por parte del alumnado de los aspectos
positivos y negativos que ha tenido el desa-
rrollo del tema.

6. BIBLIOGRAFIA

Como en los anteriores capitulos, reco-
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culos y libros de consulta.

Barragan, F. (1996). La educacion sexual y la
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7. MATERIAL. (Fichas y Documentos)

Dibuja una ciudad o un pueblo en el que se incluyan algunos aspectos de la vida
sexual de las personas

19
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Responder en pequeiio grupo a las siguientes preguntas sobre el dibujo realizado

1. /Qué es la sexualidad?

2. ¢(Para qué es?

3. (A qué edad empieza y termina?

4. ;Es igual en todas las personas?

5. ¢Es igual en todos los paises?

20
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11

“La organizacion sexual y econdmica del pueblo Baulé es la poligamia, es decir
un hombre puede desposarse con varias mujeres. Pero, en realidad, es una poligamia
rotativa puesto que el hombre alterna la convivencia con cada una de las mujeres y sus
respectivos hijos e hijas.

La procreacion es muy importante para las mujeres y mantienen la creencia de
que una mujer con estrias en el vientre tras el primer embarazo sera muy fértil.

Durante la menstruacién la mujer no puede cocinar ni mantener relaciones
sexuales. Las mujeres declaraban que no sabian la razén por la que no pueden cocinar:
nuestras madres asi no los ensefiaron”.

(Notas de Campo, Assabonu, Costa de Marfil, Barragan, F. 1988)

“Entre los Trobiandeses coexiste la poligamia como privilegio de los jefes de los
poblados y la monogamia en el resto de los habitantes. Uno de los jefes principales
poseia trece esposas cuando visitamos las islas.

Desconocen la relaciéon causal entre el embarazo y la menstruacién asi como la
relacion entre el acto sexual y la fecundacion. La sexualidad esta dirigida fundamen-
talmente hacia el placer.

Una caracteristica importante es el respeto que se manifiesta por la infancia que
puede manifestar el comportamiento sexual e incluso contemplar el de las personas
adultas”.

(Notas de Campo, Islas Trobiand, Papta Nueva Guinea Barragan, F. 1990)

Textos sobre la sexualidad en el pueblo trobidndes y el pueblo baulé.

21
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En pequeiio grupo explicar las siguientes preguntas:

1. ¢Por qué en estos paises son diferentes?

2. ¢Qué diferencias y qué similitudes encuentras?

22
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1.4

Elaborar un listado de términos que empleamos para referirnos a la sexualidad,
explicar su significado y proponer si es necesario el uso de términos alternativos
(especialmente cuando los que empleamos son sexistas o inadecuados)

Palabra Significado Palabra alternativa

23
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1.2

“En los tiempos primitivos hubo tres especies de hombres: unos que eran todo
hombre, otros todo mujer y los terceros hombre y mujer, los Andréginos, especie del
todo inferior a las dos primeras. Estos hombres eran todos dobles: dos hombres unidos,
dos mujeres unidas y un hombre y una mujer unidos; su union se verificaba por la piel
del vientre, tenian cuatro brazos y cuatro piernas, dos caras en un una misma cabeza,
opuestas la una a la otra y vueltas del lado de la espalda, los 6rganos de la generacion
dobles y colocados en el mismo lado de la cara a la terminacion de la espalda. Los dos
seres asi unidos, llenos de amor el uno por el otro, engendraban a sus semejantes no
uniéndose, sino dejando caer la semilla a tierra como las cigarras. Esta raza de hom-
bres era fuerte, se volvié orgullosa, atrevida y osada, hasta el punto que, como los
gigantes de la fabula, traté de escalar el cielo. Para castigarla y disminuir su fuerza
resolvié Jupiter dividir a estos hombres dobles. Empez6 por cortarlos en dos, encar-
gando a Apolo que curara la herida (...)

Pero desde entonces se verifico la generacion por la unién del varén con la hem-
bra y la sociedad separé uno del otro a los seres del mismo sexo primitivamente
unidos. Mas han guardado en el amor que sienten el uno por el otro el recuerdo de su
antiguo estado; los hombres nacidos de los hombres dobles se aman entre si, como las
mujeres nacidas de las mujeres dobles también se aman unas a otras, como las mujeres
nacidas de Andréginos aman a los hombres y los hombres nacidos de estos mismos
Androginos sienten el amor a las mujeres”

Platon, Dialogos

24




Higiene Sexual.
Enfermedades transmisibles
sexualmente. SIDA y géenero

1. INTRODUCCION: CONCEPTOS CLAVES

Del tema de aprendizaje Higiene sexual,
enfermedades de transmisién sexual vy
enfermedades transmisibles sexualmente,
hemos optado por especificar mas concreta-
mente el SIDA.

El SIDA representa uno de los problemas
de salud mas importantes en estos momen-
tos pero no debemos utilizarlo para recupe-
rar antiguas concepciones de culpabilidad.
Muy al contrario, es un tema util para plan-
tear un nuevo concepto de sexualidad que
no incluya exclusivamente -como se hace
habitualmente- aquellos comportamientos
que implican riesgo sino los comportamien-
tos alternativos que pueden favorecer el
desarrollo del erotismo, la afectividad y las
relaciones sexuales no genitales ampliando
asi el horizonte de nuestras potencialidades
en sexualidad humana.

Las diversas dimensiones del subtema
permitirdn poner en relaciéon los elementos
culturales y sociales: normas convencionales
y arbitrarias que regulan la sexualidad
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humana y sus funciones, fundamentalmente
la heterosexualidad en el matrimonio, lo
cudl permite que desde una perspectiva ide-
oldgica se condene cualquier practica sexual
fuera de este restringido marco, como causa
del contagio de esta enfermedad.

La perspectiva social supone, ademas, la
marginacion de las personas que la han con-
traido o sospechosas de poderla contraer.
Consecuentemente, se condena moralmen-
te a las personas que no respetan el marco
heterosexual matrimonial, con el dafio psi-
colégico y afectivo que esta condena lleva
consigo.

Es evidente que el SIDA en la actualidad
se relaciona con un determinado modelo de
comportamiento sexual y con unas determi-
nadas pautas de comportamiento, por ello
debemos evitar proponer una concepcion
restrictiva de la sexualidad.

Es evidente la necesidad de analizar con
rigor y disponiendo de la suficiente infor-
macién, aquellas practicas sexuales que
pueden implicar riesgos de contraer el sida
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y otras enfermedades de transmisiéon
sexual. La hepatitis virica es otra de las
enfermedades mas preocupantes de los
ultimos afos. Pero siempre debemos partir
de un concepto abierto y amplio de sexua-
lidad entendida como comunicaciéon, pla-
cer y afectividad.

No hemos de olvidar que se trata de
favorecer la construccion del concepto de
enfermedad, unido al de sexualidad y com-
pletado con el de métodos anticonceptivos.

En definitiva, tampoco en este tema, se
trata de difundir "consignas", sino de favo-
recer la reflexion colectiva para que nues-
tras alumnas y alumnos construyan su pro-
pio sistema explicativo.

Desde la perspectiva de género, hemos
de analizar la funcién de la mujer en las
relaciones. Algunas investigaciones han
puesto de manifiesto la necesidad de plan-
tear unas relaciones personales nuevas sin
los esquemas de poder tradicionales en los
que la mujer tiene escasa o nula capacidad
de decision sobre el tipo de relacion que
pueden mantenerse o sobre el uso de pre-
servativo masculino o femenino si fuera
necesario.

El tiempo total que podemos emplear en
el abordaje del tema puede ser aproximada-
mente de unas veinticinco sesiones de tra-
bajo de 50 minutos cada una.

2. SONDEO, CLASIFICACION Y ANALISIS DE
LOS INTERESES

El diagnéstico inicial de los intereses
refleja en el Ciclo 16-20 la formulacion de
preguntas sobre casi todos los bloques
tematicos, aunque fundamentalmente se
centran en Sexualidad y Cultura, Anatomia
y Ciclo Menstrual, Sexualidad vy
Reproduccién, Ciclo de Respuesta Sexual y
Alteraciones e Higiene Sexual.

Comentaremos, pues, algunas de las pre-
guntas mas significativas que nos puedan
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guiar en un mayor conocimiento de los
alumnos y alumnas de este ciclo, especial-
mente las que se refieren al tema Higiene
Sexual que mas tarde explicitaremos en
cuanto a su programacion y aplicacion en el
aula.

Incluimos, como se comprobara, pregun-
tas formuladas por alumnos y alumnas a
partir de los 12 afos, por considerarlas de
interés general, y porque, sustancialmente,
son las mismas preguntas hasta los 20 afos.
Tienen, ademas, en comun que reflejan el
mismo tipo de ideas previas. Es un tema,
que apenas sufre evolucion a lo largo de
todo el periodo de las operaciones formales
y siguiente.

HIGIENE SEXUAL

Generalidades: ¢Las mujeres que tienen
una enfermedad y que cuando tienen rela-
ciones sexuales, al hombre se le pudre el
pene? (Chico, 13 afos), (Como debemos cui-
darnos los genitales durante la regla?.
(Chica, 12 afios). ¢Son muchas las enferme-
dades sexuales en los adolescentes?, ¢(Qué
enfermedades hay o se pueden transmitir
con un acto sexual?, ¢Son muchas las enfer-
medades que se pueden transmitir por la
sexualidad?, (Chico, 16 afios). (Como com-
batir las enfermedades de transmision
sexual en caso de haberlas contraido?, ;Qué
precaucion es la mas adecuada? (Chica, 17
afnos).

Una de las mayores preocupaciones esco-
lares era el Sida, hace apenas unos afios
como influencia de los medios de comunica-
cion de masas: ¢(Por qué da el sida?, ¢(Se
muere la persona?, ;El sida es una enferme-
dad que causan los homosexuales?, ¢El sida
se puede coger sin ser homosexual?, (Chica,
13 afos), ¢Por qué algunos hombres o muje-
res se ponen a tocarse sus partes lo cual pro-
voca el sida? (Chico, 13 afos), ¢Si un padre
tiene el sida y tiene relaciones con una
mujer, ésta tiene un hijo, le puede dar el
sida al bebé tanto si es hembra o macho?,
¢A las mujeres les puede dar el sida?, (Chica,
14 afnos).



Constituye, como vemos, un tema en el
gue se dan por sentadas algunas posibles
explicaciones, estableciendo relaciones cau-
sales erroneas, sin duda, fruto de la mani-
pulacion ideolégica a la que el sida esta
sometido. Un nuevo mecanismo para asegu-
rar la represién de determinados comporta-
mientos no heterosexuales insertos en la
institucion matrimonial.

Algunos tépicos, como el de la promiscui-
dad y su asociaciéon con el contagio de
enfermedades de transmisiéon sexual: ¢Qué
consecuencias puede tener que la muchacha
haga el amor muchas veces y con muchos
hombres?, ;Qué enfermedades puede con-
traer? (Chico, 16 afios).

Como comentario general podemos indi-
car, el valor informativo de la formulacién
de las preguntas, ya que constituyen una
ayuda fundamental para prever como
puede ser el desarrollo del tema de apren-
dizaje nos ayuda a conocer el lenguaje que
utilizan los alumnos, las diferencias entre las
preguntas de los chicos y las chicas, y espe-
cialmente algunas de las concepciones al
uso, asi como sus propias explicaciones asi-
miladas y no tan claramente determinadas
por las de los adultos.

Para generar un clima de ""comunicacion,
podemos comentar con el grupo de trabajo
el resultado de la clasificacion y analisis de
las preguntas ya comentadas, para poste-
riormente proponer la eleccion de los temas
de aprendizaje. Pero antes, hemos de res-
ponder a las preguntas que con mayor fre-
cuencia se repiten de una manera tradicio-
nal. Constituye una prueba de confianza.

Los alumnos y alumnas del Ciclo 16-20
tienen una capacidad mayor para determi-
nar los temas de aprendizaje fruto de su
actividad intelectual, aunque son mucho
menos espontaneos que los del ciclo ante-
rior y desconfian mas de los adultos. La rea-
lizacion de las asambleas de clase nos pro-
porcion6 como temas de aprendizaje:
Sexualidad y reproduccién, Sexualidad y cul-
tura, Anatomia y ciclo menstrual, Ciclo de
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respuesta sexual y alteraciones e Higiene
sexual.

Hay que especificar, sin embargo, que su
interés se centra predominantemente en los
temas referidos a métodos anticonceptivos y
su utilizacion, el ciclo de respuesta sexual,
incluyendo la autoestimulacion, y las enfer-
medades de transmisiodn sexual, con la inclu-
sion del sida.

La primera tarea a realizar con nuestras
alumnas y alumnos es un sondeo de intere-
ses, de manera anénima, indicando sexo,
edad y curso escolar. La consigha que debe-
mos mantener es: escribe todas las pregun-
tas que quieras saber sobre sexualidad. No
debemos aclarar en ninglln momento que
queremos decir con la palabra sexualidad. El
sondeo es individual y hay que insistir en
que procuren formular las preguntas de la
manera mas concreta posible, y sin limita-
cion en el numero.

La totalidad de preguntas deben ser
escritas literalmente en las hojas de clasifi-
cacion (Ver Material para el profesorado)
separadamente por sexos, temas y subte-
mas. Esta tarea, no obstante representa
algunas dificultades tedricas y practicas. La
ambigledad o la incorporacibn en una
misma pregunta de dos aspectos distintos
de un tema dificulta su clasificacién en algu-
nas casas, Para ello, podemos recurrir a su
clasificacion simultanea en dos apartados
diferentes, o valorar cual es el aspecto pre-
dominante en la pregunta.

Por ejemplo, ante la pregunta, ¢Se
puede equivocar uno con los dos orificios
que tienen las mujeres, y no saber cuél es el
que se tiene que usar?, optaremos por cla-
sificarla en el apartado referido a
Anatomia Femenina, porque representa un
problema de desconocimiento de la anato-
mia, a pesar de que podamos considerar
que la pregunta puede indicar una centra-
cion en la idea de "penetracion™ como
Unica via de relacion sexual, lo cual consti-
tuye o puede constituir una informacion
adicional interesante.
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En cualquier caso estas dificultades
deben ser anotadas para poder establecer
un criterio Unico y uniforme. Si una pre-
gunta es incluida por dos veces, debemos
tenerlo en cuenta en el cdmputo parcial o
total de los porcentajes que representan.
Una vez vaciadas todas las preguntas,
debemos calcular el porcentaje que repre-
sentan, por subtemas y temas y separada-
mente por sexos, para posteriormente cal-
cular, conjuntamente, el porcentaje que
representa cada tema.

Las dificultades de clasificacion, a dife-
rencia de otros ciclos son minimas, puesto
que estas preguntas estan casi siempre cla-
ramente formuladas. No obstante, se nos
puede plantear un nuevo problema.
Elaborar una nueva categorizacion para cla-
sificar las preguntas, dada la extension de
las mismas y su profundidad. Por ejemplo,
en el tema que nos ocupa, seria uatil crear
nuevas dimensiones como origen de las
enfermedades, concepto de enfermedad,
sintomas, formas de contagio, diagnostico y
tratamiento, asi como prevencion.

El analisis debe orientarse fundamental-
mente a conocer el tipo de preguntas que
nos formulan, en el sentido de en qué
temas o subtemas pueden ser ubicadas,
qué diferencias existen entre las preguntas
formuladas por los chicos y las chicas, en
qué tema o temas se centran mayoritaria-
mente, asi como el lenguaje que emplean
en su formulacion.

La tarea descrita de sondeo de los inte-
reses nos ocupara una clase completa.
Posteriormente haremos la clasificacion y
analisis, labor que es interesante realizar
conjuntamente con el resto de profesores y
profesoras implicados en nuestro centro en
el programa de Educacién Sexual, especial-
mente con el profesorado de nuestro Ciclo.
Ello puede darnos una visibn completa y
evolutiva de los intereses del ciclo, asi
como una vision global.

En el Ciclo 16-20, puede sernos de gran
ayuda que se realice un nuevo sondeo,
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especifico, en este caso sobre el tema el
SIDA.

La informacién obtenida debe ser comu-
nicada a nuestros alumnos y alumnasy a las
madres y padres, Es especialmente ilustrati-
vo gue los adultos conozcan las preguntas
de las chicas y chicos para desmitificar la
idea de ausencia de interés por los temas
sexuales y vencer las posibles resistencias
ante la intervencién educativa.

Puede llevarnos una clase comentar estos
datos con el alumnado y "explicarles™ algu-
nas de sus preguntas. Sus expectativas ini-
ciales son, reproduciendo un modelo tradi-
cional de ensefianza, que como es el profe-
sor o la profesora la que "sabe", ésta debe
transmitir el conocimiento. Igualmente,
tampoco debemos resistirnos a proyectar
algunas diapositivas alusivas a algunas de
las preguntas mas comunes. Es una manera
de mostrar nuestro talante abierto ante la
sexualidad y una primera ocasién para vin-
cularnos a sus intereses, sus preocupacio-
nes y comenzar a construir unas relaciones
efectivas y comunicativas necesarias en el
futuro.

La decisidon siguiente es determinar si
abordamos el tema general o algun subte-
ma. Debemos recurrir, en este momento, a
los demas criterios mencionados de selec-
cioén de contenidos: qué pueden aprendery
qué temas conviene que aprendan, asi
como lo que ha puesto de manifiesto la
practica del profesorado. En el caso de este
tema, nos parecia evidente la necesidad de
comenzar por abordar el Concepto de
Enfermedad, para relacionarlo con las
enfermedades de contagio sexual, y con-
cretamente poder diferenciar entre el sida
y el resto de enfermedades de transmision
sexual.

3. DISENO DE LA PROGRAMACION

El disefio, aplicacidn y evaluaciéon practi-
ca de cada una de los temas de aprendiza-
je es quiza el momento més complejo en la



experimentacién de un programa, asi como
la mayor preocupacién por parte del profe-
sorado que en un area de conocimiento
como ésta se encuentra mas limitado que
en otras areas de conocimiento.

Intentaremos, pues, cubrir estos aspec-
tos describiendo una unidad tipo. Para ello,
seguiremos las fases ya descritas en la
metodologia general de este programa de
Educacion Sexual.

Para el disefio de la programacion
hemos de considerar los objetivos genera-
les de educacién secundaria para su adap-
tacion al tema que nos ocupa sin olvidar
que probablemente seran transformados
en el desarrollo del tema en el aula o con
diferentes grupos de trabajo.

Los objetivos tampoco deben ser consi-
derados cerrados e inflexibles. A pesar de
las dificultades que pueden implicar para la
evaluacion, los objetivos pueden ser modi-
ficados, matizados y completados.

Los del tema que estamos comentando
pueden verse en la programacion siguiente:

La programacion incluida en este capi-
tulo ejemplifica la propuesta de la que
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podemos partir para el abordaje del tema
en clase. Es importante hacer notar que
partimos de una programacion inicial que
debe ser abierta y flexible, a la que ire-
mos afadiendo las reformulaciones nece-
sarias en los objetivos, los contenidos,
estrategias, o cualquier otro elemento del
disefio curricular. La realizacion de un dia-
rio de clase por parte del profesorado nos
permitird recoger todas las incidencias y
cambios que se producen en su accion
educativa.

Si disponemos de medios, la grabacion de
las primeras sesiones de trabajo y su anali-
sis posterior, nos proporcionara una infor-
macioén de primer orden sobre su desarro-
llo. Algunos detalles escapan al profesora-
do si no se graba o se toman notas de clase.
Proponemos, al igual que en la ejemplifica-
cion anterior la utilizacion del Modelo de
Registro del desarrollo en la practica del
tema

En cuanto a las estrategias de ensefianza y
aprendizaje, descritas en esta programa-
cion, conviene recordar que incluyen las
formas de agrupamiento, las tareas o acti-
vidades a realizar, asi como el material que,
previsiblemente, vamos a necesitar.
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4. DESARROLLO CURRICULAR

El desarrollo curricular, como en el caso
anterior, debe entenderse de forma abierta
y flexible adecuando la programacioén a los
imprevistos y cambios que se pudieran pro-
ducir en el aula.

Planteamiento del problema

Siguiendo estas pautas, la primera
estrategia propuesta es el planteamiento
del problema", para lo que en pequefios
grupos, que se deben organizar esponta-
neamente, sean mixtos o no, se les propo-
ne que clasifiguen una lista de enfermeda-
des que debe incluir enfermedades de con-
tagio sexual y otras que no lo sean y las
expliquen.

Las respuestas de los diferentes grupos
nos van a permitir conocer "'las concepcio-
nes que los alumnos y alumnas han elabora-
do de forma auténoma' sobre el concepto
de enfermedad y las diferencias o similitu-
des que establecen entre éstas, en general,
y las de transmision sexual.

Asi pues, con la estrategia de plantea-
miento del problema, trataremos basica-
mente de que nuestras alumnas y alumnos
expliciten su pensamiento sobre el S.I.D.A.
En este sentido, una funcién importante del
profesorado serd coordinar y dirigir esas
explicaciones de manera que mediante la
formulacién de preguntas convenientes per-
mita profundizar en las explicaciones y acla-
rar todos los términos empleados, ya que,
en muchos casos, el vocabulario que
emplean supone concepciones diferentes a
las nuestras. Este puede ser, también, un
buen momento para intentar ir introdu-
ciendo el vocabulario apropiado, que utili-
zaremos junto con el que los alumnos y
alumnas ya conocen.

Por ejemplo, ante respuestas que reflejen
la concepcion de que es la pérdida de virgi-
nidad en la mujer la que origina esta enfer-
medad, preguntaremos que cOmo es que no
ocurre en el caso de ser el hombre el que

33

lll. Algunos ejemplos de puesta en préactica

mantiene relaciones con varias mujeres. O
cuando nos planteen que es una enferme-
dad de los homosexuales, preguntaremos
que por qué la sufren personas que mantie-
nen relaciones heterosexuales.

Busqueda de informacion

Las estrategias de ""busqueda de informa-
cién", van a suponer un momento impor-
tante del desarrollo del aprendizaje del sub-
tema, ya que posibilitan "la contrastacion
de las diferentes concepciones entre los pro-
pios alumnos y alumnas™, para lo que el pro-
fesorado formulara preguntas que permitan
la reflexion y la contradiccion perceptible.

Podemos proponer, en esta fase de tra-
bajo, que respondan un pequefio cuestiona-
rio: ;Qué es el sida?, ;Qué origina el sida?,
¢Qué se debe hacer para evitarlo? (Ver
Material)

Asi, en sus respuestas, nos encontraremos
con explicaciones muy generales ya que
para la mayoria de los alumnos y alumnas
son enfermedades que, fundamentalmente,
se contraen por 'practicar el sexo".
Asimismo, en este ciclo parece que son
pocos los que piensan que la causa pueda
ser una préctica sexual intensa o la autoesti-
mulacion, pero se mantienen éstas, junto a
otras concepciones mas extendidas como la
promiscuidad y la falta de virginidad feme-
nina, asi como el tépico de la practica homo-
sexual.

":Qué has oido de las enfermedades de
transmisiéon sexual?. Que, generalmente,
casi siempre, son homosexuales. Y por qué
las cogen ellos?. Porque no andan siempre
con la misma persona. ;Y en otras perso-
nas?. Si la coges es por estar con muchas
personas. (A qué te refieres?. A tener rela-
ciones sexuales con muchas personas".

"Es que también... Si, por masturbarse
una sola vez, a lo mejor no puede pasar
nada, pero a lo mejor si estas continuamen-
te masturbandote, puede... puede cogerse
una enfermedad”'.



Programa de Educacion Afectivo Sexual. Educacidon Secundaria

La explicacibn que goza de mayor
audiencia es que se transmite por la relacion
sexual, pero -paraddégicamente- excluyen las
relaciones sexuales matrimoniales, porque
consideran que eso significaria un sintoma
de infidelidad conyugal y eso no lo admiten.
Para ser "infieles no se casaban".

Muchas de estas concepciones ponen de
manifiesto la asimilacion deformante que
sucede a partir de la informacion que reciben.

No se excluye, en esta fase la imparticion de
alguna conferencia, pero sin olvidar que pos-
teriormente debemos contrastar esta nueva
informacion recibida con la que ya poseian.

En esta fase, una de las mayores dificul-
tades es controlar el impulso légico en todo
profesor o profesora a querer explicar y
aclarar el concepto. Recordemos que de la
misma forma que el pensamiento del alum-
nado ofrece resistencias al cambio concep-
tual, también el pensamiento pedagdgico
del profesorado es estable. Asimismo, la
habilidad para formular las preguntas ade-
cuadas en el momento mas oportuno. La
propia préactica nos ird dando pautas para
estas intervenciones. Aqui no es posible
establecer normas porque la dinamica
puede ser muy diferente con cada grupo de
alumnos y alumnas, aunque nos ayudara
bastante recordar las propias preguntas que
formularon en la fase de sondeo inicial.

Intento de solucion

La "estrategia de intento de solucién",
permitird la construcciéon de conclusiones
colectivas sobre el tema que hemos aborda-
do y puede ser un primer indicador de hasta
qué punto han evolucionado algunas de las
concepciones iniciales o no. En algunos
casos los alumnos y alumnas adoptan deter-
minadas explicaciones, por impulso verbal,
sin que realmente las hayan asumido.

Generalizacion y cambio de contexto

Finalmente, la "estrategia de generaliza-
cidbn en nuevos contextos', permitirdn que
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los alumnos y alumnas apliquen el conoci-
miento construido a situaciones nuevas,
similares o diferentes a aquellas que hemos
utilizado en el aprendizaje.

Comenzaremos por la clasificacion del
material manipulativo sobre el Concepto de
S.I.D.A. (Ver Material para el alumnado)
sobre précticas sexuales o sociales que impli-
quen riesgo de contagio y que no impliquen
ningun riesgo. Les pediremos que clasifi-
quen el material en dos grupos y que expli-
quen el criterio que utilizan.

El objetivo bésico de este material es
poner a prueba la estabilidad de las ideas
previas iniciales, los cambios que se han ido
produciendo y si todavia persisten en man-
tener algunas de las asociaciones descritas
con anterioridad.

El material consta de catorce escenas
que recogen: 1. Besos o caricias heterose-
xuales, 2. Un nifio recibiendo una transfu-
sidn sanguinea, 3. Un chico afeitandose, 4.
La picadura de un insecto, 5. Besos o cari-
cias homosexuales, 6. Una persona bebien-
do un vaso de agua, 7. Un chico bafdandose
en una piscina, 8. Un chico que encuentra
una jeringuilla, 9. Un chico bafiandose en
la bafiera de su casa, 10. Una mujer emba-
razada, 11. Relacion heterosexual en perso-
nas mayores, 12. Relacibn homosexual mas-
culina, 13. Relacion homosexual femenina,
y 14. Relacion heterosexual en personas
adultas.

Comprobaremos como muchos de los
conceptos erréneos que hemos ido descu-
briendo a lo largo de la intervencion educa-
tiva se repiten ahora. Recordemos que no
son imputables a nuestra forma de educar
sino a la necesidad que tienen los adoles-
centes y las adolescentes de reinterpretar la
informacién que reciben.

Otra de las actividades a realizar en
pequefios grupos puede ser: Juegos de simi-
luacién a través de los que inventan y repre-
sentan situaciones relacionadas con el
S.I.D.A.



Reproducimos, por su interés, uno de los
juegos creados por los alumnos y alumnas
de este ciclo.

Los personajes que decidieron hacer
intervenir eran un médico, una enfermera,
el paciente (un hombre), y algunas chicas
(como vemos, una situaciéon no exenta de
los estereotipos de género con la que tam-
bién debemos trabajar).

""Médico: {Mantiene una higiene adecua
da?. Paciente: Por mi parte si, por parte de
ellas no sé. Médico: ¢Pero, esta seguro de su
pareja?, Paciente: Bueno, si. Médico: ¢Qué
incomodidades presenta?. Paciente: Inco-
modidades al mantener las relaciones sexua-
les. Médico: ;Vomitos, fiebre, diarreas...?.
Paciente: Si. Médico: ¢{Hace mucho tiempo?.
Paciente: Un mes o dos...

Al cabo de unos dias, vuelve a visitar al
meédico para conocer el diagnéstico, tras
algunas pruebas clinicas.

Paciente: ¢(Es malo?, ;Puedo curarme?,
¢(Puedo seguir manteniendo relaciones
sexuales?. Médico: No, puedes contagiarlo.
Paciente: ;Qué hago?. Médico: Te aguantas
hasta que se cure.

Como vemos, en este caso, muchos de los
esquemas previos se han mantenido a pesar
de la informacioén y la contrastacion previa,
por la que una vez finalizado el Juego de
roles, debemos volver a analizar todas las
concepciones explicitadas.

5. EVALUACION

Debemos mantener los criterios de evalua-
cidn ya expuestos, es decir, conjugar informa-
cion, actitudes y concepciones. Para ello,
podemos utilizar los items correspondientes al
bloque tematico Higiene Sexual en estas tres
aspectos de la evaluacion. Las pruebas pueden
realizarse al comienzo del tema, y al finalizar.

Nuestra experiencia en la evaluacion ha
puesto de manifiesto que es posible que tras
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la aplicacibn de un tema, el aspecto que
menos evolucidn sufre es la informacion,
mientras que las concepciones cambian mas
sustancialmente. Constituye un claro ejem-
plo de cdmo las personas podemos disponer
de informacién pero no incorporarla en
nuestra vida cotidiana es decir no generar
cambios de comportamiento o de actitudes.

En la evaluacién de las concepciones, inclui-
remos una explicacion de cada alumno y
alumna del tipo de respuesta que ha elegido.

Es frecuente, que al finalizar un tema los
alumnos y alumnas sigan sosteniendo algu-
nas ideas previas que mantenian al comen-
zar, 0 que reproduzcan estas en contextos
nuevos. Esto nos indicarad que debemos inci-
dir en esos aspectos, proponiendo nuevas
estrategias de aprendizaje.

Complementariamente a los instrumen-
tos ya expuestas, podemos emplear los
mapas conceptuales. Estos pueden ser ela-
borados por el propio alumnado que en
este ciclo dispone de mas capacidad para
entenderlos y utilizarlos.

Finalmente, quisiéramos comentar la uti-
lidad que tiene que evaluemos la metodolo-
gia que estamos empleando. La informacién
que este instrumento nos proporciona
puede ayudarnos a reajustar las diferentes
fases del trabajo en el aula. Para ello, puede
ser interesante que la observacion la realice
otro profesor o profesora diferente, o algun
miembro del equipo de apoyo del centro, uti-
lizando el registro de observacion (Ver
Materiales para el profesorado: Instrumentos
de Evaluacion).
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7. MATERIAL. (Fichas y Documentos)

Responde individualmente a las siguientes preguntas:

1. Explica qué es para ti una enfermedad

2. ¢Crees que existe alguna diferencia entre una enfermedad y otra de transmision
sexual?
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En pequefio grupo, elaborar una lista de enfermedades conocidas y clasificarlas pre-
sentandolas por medio de una mapa conceptual.
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Responder en pequefio grupo a las siguientes preguntas:

1. ;Qué es el SIDA?

2. ¢Qué origina el SIDA?

3. (Qué se debe hacer para evitarlo?
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2.4

Elaborar una lista de las palabras que empleamos para referirnos al SIDA y a las
enfermedades de transmisién sexual, proponiendo términos alternativos cuando
sea necesario.
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2.1

“Existen indicios s6lidos que sugieren la existencia de casos de infeccidon en
humanos a finales de los afios cincuenta. Desde entonces, el VIH podia haberse ido
propagando. Es probable que las islas del Caribe, principalmente Haiti, hayan servido
con estaciéon de distribucion hacia los Estados Unidos, el pais en el que se detectod la
epidemia por primera vez (...)

A la vez el VIH se propaga en Africa, sobre todo en las ciudades de Centroafrica
y de las zonas orientales del continente.

En la actualidad casi todos los paises del mundo han notificado la presencia de
casos de Sida, de manera que puede hablarse de una epidemia universal, es decir, de
una pandemia. (...)

“... la alteracion del sistema inmunolégico por el VIH da lugar a una deficiencia
de la inmunidad celular, que, a su vez, facilita el desarrollo de enfermedades oportu-
nistas. El diagnostico del Sida se basa en la presencia de enfermedades indicativas de
inmunodeficiencia celular, en ausencia de otras causas de esta inmunodeficiencia. Las
enfermedades oportunistas son, pues, un elemento central en la definicion del sida

(..

Entre las enfermedades oportunistas que son indicativas de inmunodeficiencia
subyacente, se encuentran: infecciones por protozoos, particularmente neumonia por
Pneumocystis Carinii; enfermedades micaéticas...

El VIH es el agente bioldgico responsable de la infeccion y del Sida. Aunque se
han descrito dos virus suficientemente distintos , VIH-1 y VIH-2, el primero es el que se
ha relacionado directamente con la presentacion del Sida. VIH-2 parece ser capaz tam-
bién de provocar enfermedades pero existen indicios suficientes como para pensar que
su patogenicidad es distinta y, probablemente, menor.

El VIH se alberga en el interior de algunas células humanas y puede transitar,
libre, por distintos liquidos del organismo. Las concentraciones de virus varian mucho
de un liguido a otro y son mas elevadas en sangre, en el semen y en las secreciones
vaginales”.

(Segura, A.; Hernandez, |. y Alvarez-Dardet, C. (1991). Epidemiologia y prevencion de las enfermedades
de transmision sexual. Universidad Nacional de Educacion a Distancia.
Fundacion Empresa Universidad. Madrid) (pp.107-112).

Textos que explican el origen del SIDA
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2.5

Elaborar y explicar algunas normas de higiene sexual que ayuden a no contraer el
SIDA y otras enfermedades de transmisién sexual corrientes.
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La agresion y sus
consecuencias soclales!

1. INTRODUCCION: CONCEPTOS CLAVES

"Decir que los hombres como grupo son
mas violentos que las mujeres no significa afir-
mar que todos los hombres sean violentos y
estén predispuestos a la violencia, o que acep-
ten la violencia como una forma de resolver
conflictos y alcanzar el poder. Significa s6lo
que un porcentaje significativamente mayor
de hombres que de mujeres muestran estas
tendencias™ (Miedzian, 1995, 36-37).

Sin embargo, en los ultimos afios se esta
produciendo un incremento de la violencia
entre las chicas adolescentes como conse-
cuencia de interpretar que la liberacién de
la mujer consiste en comportarse como los
hombres.

La violencia la entendemos en un triple
sentido: violencia psicolégica, fisica y sexual.

De acuerdo con Billette (1993), la primera
implica —entre otras formas de manifestacion—

el uso de un lenguaje grosero, injurias o la uti-
lizacion de ""'nombretes™ o '‘sobrenombres’,
ademas de cualquier intento de atentar con-
tra la reputaciéon de una persona.

Es un hecho que esta forma de violencia
(Barragan, 1998) se ha generalizado en la
poblacién escolar de educacidn secundaria.

La violencia fisica implica golpear, o rete-
ner a otra persona por la fuerza, lanzar
objetos 0 amenazar a una persona con un
arma.

Por altimo, la violencia sexual —a la que se
le ha dado mayor importancia— puede consis-
tir en forzar a una persona a mantener algin
tipo de relacion sexual, someter a otras per-
sonas a actos humillantes o no deseados o
mantener relaciones sexuales bajo chantaje
afectivo o por presibn econdmica.

Por tanto, la violencia implica un
campo amplio de manifestaciones que

1 Este capitulo ha sido escrito por Fernando Barragan Medero, Juan Manuel de la Cruz Lépez, Ignacio G. de la

Rosa y Tomas Jabardo Gonzalez.
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debemos considerar en nuestra interven-
cion educativa.

Desde una perspectiva de género no
hemos de olvidar que la violencia contra las
mujeres se ve favorecida por la presién de
los iguales y los medios de comunicacion
que presentan a la mujer como una propie-
dad del hombre.

2. DISENO DE LA PROGRAMACION

La programacion que se presenta a conti-
nuacion, esta estructurada en objetivos,
contenidos, metodologia, actividades, fun-
cion del profesorado y, por ultimo, pautas
generales de evaluacion.

La idea principal de esta programa-
cioén es trabajar la agresion, centrando la
intervencion educativa desde el punto de
vista de la poblaciéon adolescente, como
sujetos y objetos de violencia, y no tanto en
cémo perciben la violencia externa a ellos y
ellas mismas.

Si partimos de la base de un disefio curri-
cular abierto y flexible, hemos de tener en
cuenta gque esta programaciéon debe ser uti-
lizada como un documento de referencia.
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Asimismo, al seguir una metodologia cons-
tructivista, el profesorado ha de poseer una
actitud positiva hacia la busqueda, investi-
gacion y mejora del curriculum, por lo que
dicha programacién puede ser objeto de
modificacion y mejora a lo largo de la pro-
pia puesta en préctica, ya que a medida que
se profundice en el tema, ésta se ira enri-
queciendo con las anécdotas y vivencias que
irdan surgiendo en el aula; y de esta forma
evitar que se utilice como mero instrumento
en el que se apoye el profesor o la profeso-
ra para "'salir del paso"'.

De esta manera, se conseguira una mayor
efectividad en la puesta en préactica de dicha
programacioén, y en la obtencién tanto de
las metas previstas, como de las no previstas
debido a que se adapta a las diversas carac-
teristicas que puede presentar cualquier

grupo.

En este sentido, debemos hacer hincapié
en el tipo de distribucion del alumnado,
pudiéndose utilizar dicha programacién con
grupos mixtos o segregados, pudiéndose
trabajar con ambos grupos o con uno de los
dos grupos indistintamente sin problemas
de adaptacion, logrando asi abarcar un
"abanico™ de posibilidades lo suficiente-
mente amplias para que sea significativo.
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3. DESARROLLO CURRICULAR

En este apartado, se llevara a cabo una
descripcion y un analisis sobre las distintas
actividades planteadas en la programa-
cion expuesta anteriormente, aportando
posibles comentarios o ejemplos que sir-
van de ayuda al profesorado en su practi-
ca educativa.

El desarrollo de la programacién como en
los ejemplos anteriores, se divide en las
siguientes fases: Planteamiento del proble-
ma, busqueda de informacién, intento de
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soluciény, por ultimo, generalizacién y cam-
bio de contexto.

Planteamiento del problema

Tal y como se ha indicado anteriormente,
el objetivo basico es trabajar la agresion
desde el punto de vista de la poblacion ado-
lescente, para lo que es necesario tener
conocimiento de las ideas previas o auténo-
mas que, sobre este tema o concepto tiene
el alumnado con el que se va a trabajar y, de
este modo, el profesorado lograra conocer
los esquemas conceptuales del grupo.

Actividad: Definicién de agresion mediante cuestionario.

Clave: Definir individualmente qué entienden por agresidn o violencia y expresar cinco
ejemplos conocidos. Puesta en comln en pequefio grupo.

Sugerencias: Coordinar y no influenciar al alumnado con las ideas del profesorado.

Mediante un cuestionario (Ver Material)
que se aplicara individualmente, se le pro-
pondra al alumnado que defina la agresion,
ademas de ejemplificarla con situaciones
que les sean cercanas, procurando que den
respuesta a quién es la persona que la reali-
za y los motivos que le conducen a ella, asi
como las consecuencias de tales agresiones
sobre las personas que las reciben.
Conozcamos algunas definiciones sobre la
agresion:

"Es cuando una persona agrede a otra y
normalmente suele ser por alguna causa. La
agresion se suele emprender cuando a la
hora de actuar se llevan por sus impulsos y
comete dicha agresion” (Alumno de 4°
E.S.O.).

"Lo primero que me viene a mi a la
mente al oir las palabras agresion o violen -
cia, es pegar, maltratar, insultar, agredir a
una persona. Por ejemplo, en el caso de la
masculinidad, que un hombre maltrate a su
mujer y ella no pueda defenderse™ (Alumna
de 4°E.S.O.).

Como se puede comprobar, hay respues-
tas que se cifien a la mera violencia fisica,
como pegar, pero dejan entrever la violen-
cia psicolégica en aspectos como el insulto y
la falta de respeto. En cuanto a la violencia
0 agresion sexual suelen citar generalmente
las violaciones a mujeres. Asimismo, otro
aspecto dentro de la agresion y las conse-
cuencias sociales, es el, cada vez mas preo-
cupante, crecimiento del racismo xenéfobo
en nuestra sociedad, y que el alumnado
recoge también como agresion.

Por ultimo, y no menos importante, la
puesta en comun es primordial para el buen
funcionamiento del grupo o colectivo, ya
que unificara criterios y solventara los posi-
bles problemas que puedan surgir entre el
profesorado y el alumnado en los primeros
momentos, tales como conocerse, sondearse
y establecer las directrices que permanece-
ran a lo largo de toda la puesta en practica.

Por otro lado, la funcién del profesorado
en esta fase sera la de coordinar y no
influenciar al alumnado, procurando que no
se refleje su ideologia en los cuestionarios e
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intentando ayudar siendo objetivo, en la
medida de lo posible.

Una vez que conozcamos las ideas del
alumnado sobre el tema, tendremos una
base de la que partir y poder trabajar, como
medio para ir transformandolas progresiva-
mente.

Busqueda de informacion

La contrastacion es la palabra clave en
esta fase, por lo que se procurara incentivar

la contrastacion entre iguales, en un primer
momento, para posteriormente pasar a la
contrastacion de las ideas del grupo con la
historia de la ciencia y la ciencia actual.

La contrastacion entre iguales consiste
en que el profesorado promueva entre el
alumnado cierta incertidumbre cuestionan-
do la estabilidad de las teorias sostenidas
por los alumnos y las alumnas sobre la
agresion y sus consecuencias sociales, tra-
tando de generar un conflicto cognitivo al
respecto.

Actividad: Analisis en gran grupo de las respuestas dadas a las preguntas formuladas.

Clave: Coordinar y favorecer el conflicto cognitivo a través del método socratico de pre-

guntas.

Sugerencias: Utilizacién de recursos audiovisuales (peliculas: ""Durmiendo con mi enemi

go", ""La noche del Diablo™).

Un pilar importante dentro de este tema
es que el alumnado identifique la violencia
como tal, para posteriormente pasar a una
clasificacion dentro de ésta, concretamente,
la violencia fisica, psicologica y sexual. Para
tal objetivo, el profesorado podria utilizar
tanto recursos audiovisuales (peliculas,
documentales,...) asi como la lectura de
diferentes documentos, en los que se descri-
ba algln caso de agresiéon. Posteriormente
se pediria al alumnado que describiera los
tipos de violencia y analizaran el comporta-
miento de las personas que la realizan, ade-
mas de las consecuencias que acarrean
sobre las personas afectadas. Como ejemplo
de lo expuesto, pongamos el caso de haber
propuesto dos tipos de peliculas, en las que
se trate el tema de la agresién matrimonial
y la agresion sexual.

Tras la proyeccion de éstas, se le plan-
tea al alumnado preguntas como ¢Por qué
crees que los hombres necesitan expresar
su agresividad y usar el poder de una
forma violenta sobre la mujer?, ;Por qué
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crees que las mujeres son las victimas la
mayor parte de las veces?, ;Por qué crees
que el ser humano tiene que usar siempre
la violencia? ¢(Por qué hay tanta?, y por
ultimo, se les podria pedir un ejemplo de
violencia deportiva. Conozcamos algunas
de las posibles respuestas de los alumnos y
alumnas tras haber hecho un andlisis en
gran grupo:

"Porgue los hombres se piensan que pue -
den tener poder sobre la mujer y de esta
forma ellos consiguen intimidarla, humillar -
la y conseguir su objetivo. En muchos casos
no solo lo intentan, sino que lo consiguen a
su forma quedando él como un supuesto
hombre" (Alumnas de 3° E.S.O.).

"Para ser dominantes, descargan su furia
en las mujeres, ya que la mayoria no suelen
ofrecer resistencia" (Alumnos de 3° E.S.O.).

"Porque las personas no saben controlar
su caracter, porque siempre en algun
momento podemos llegar a perder los estri -



bos, porque no sabemos controlar los ner -
vios y podemos llegar a confundir amor con
posesion™ (Alumnas de 3° E.S.O.).

Por dltimo, en cuanto a los ejemplos que
podrian aportar los alumnos y las alumnas
sobre la violencia deportiva, suelen coincidir
en el futbol, hockey y rugby, mientras que
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las alumnas anaden el boxeo, la lucha libre,
tipicos deportes masculinos.

Para profundizar mas en el temay aprove-
chando la posible diversidad de resultados en
cuanto a las respuestas del alumnado, se pro-
pone analizar los tres tipos bésicos de violen-
cia: fisica, psicoldgica y sexual, (Ver Material).

Actividad: Responder individualmente sobre la violencia fisica, psicoldgica y sexual en los

cuadros correspondientes.

Clave: Analizar los tres tipos de violencia.

Sugerencias: El profesorado si lo considera oportuno, podria afiadir otros tipos de vio-
lencia que considere conveniente trabajar en el contexto en el que desarrolla su activi-

dad educativa.

Se recomendara un cuadro, dependiendo
de cada tipo de violencia, como los que se
muestran a continuacién y en el que pode-

mos apreciar algunos ejemplos de respues-
tas de los alumnos y alumnas de 4° de
Educacion Secundaria Obligatoria.

Actividad: Discusion y debate en el grupo clase recogiendo los datos en un cuadro

resumen.

Clave: Contrastacion de las respuestas del alumnado.

Sugerencias: Realizar un cuadro resumen para cada uno de los tres tipos de violencia.

Una vez completados los cuadros de
manera individual, se debe fomentar un
debate en el aula por parte del profesorado,
recogiendo los datos en un cuadro resumen.

A continuacién, se muestran algunos
ejemplos de alumnado de 4° de Educacion
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Secundaria Obligatoria que han realizado
los cuadros mencionados anteriormente,
donde el profesorado podra encontrar posi-
bles respuestas que su propio alumnado
podria expresar.




Programa de Educacidon Afectivo Sexual. Educaciéon Secundaria

“edis)f eUs[oIA 6 Bif

((0'Sd o£ 9p euwWN|Y) ", 0paiW
oydhw uod A epezeusuie ayusis os,

(053
of 9p euUWN|Y) ", 0]0S asiepanb e opalw
Jauay el oanpow fe A suquoy upn,

(0'$'3 .€ @p eUWN|Y) *, |0}
-sid e| aiped 1w apieinb anb oany A ey
-efap e| ou anb eJsed e|o3sid eun Uo> 0z
-euaWe k| BUIDSA BUN 3p opLiewW |7,

(sequoq *seocue|q sewle
‘obany ap sewle) odny 4a1nbjen>
op sewJe opueziji3n 11palby

(053
of Op euwn)y) “,depejus ebey o] snb
epeu Jadey at9inb ou A oinou ns e ojad
- sa4 eysey opibod ey o) ef ebrwe 1y,

((0°S3 of 3p souwnjy) ,23ud}
- odwy ‘epeibiseidsep ‘epejjiuiny ‘epez
- 041590 ‘BpeJoIA lepejjiuiny ‘epeisnsy,
onod oydxe sepanb 91 ‘opepeibssp
‘squsroduil ‘oijo je eroq e spiadwou
ap seueb ‘osiqe) edyd A ody),

(053
of 9p euwnyy) -, osoiadeu suod os |9
unbes A oyonw epejus s enbiod,

((0SToE 3P
souwny) °,soalsedbe A sojusjoir sew
uos anb eA sopde sojse op sajuesned
SOJ UOS sOse) SOf Jp elioAew ej us salq
- woy sof ahb osuald "saiqUWoOH, 501

- [nsur ‘euosdad ese U0X opesiqer deise
Jod ‘eipinue iod ‘ediyd £ odiy),

(F0°S'3 o€ op BUWN]Y) " eZIon] ] jod au

- 91304 & 41 949inb os A uesjod as anb zoA
eped ‘ciAnoU ns e ebjue eun v,

([0S o€ 9p souwin|y)

" dafnw eun e uopejolp uafnwi eun e ap

- a4be A epesyjew opriepy, , T 'S0INMISUI
‘serpjoasip ue sesjad ‘oasenies,

(sozepo> 1ep ‘sepeled Jep ‘ojans

|e aeany Yelndws ‘eziany ej Jod eu
-os1ad eun e J1aus}ad ‘ses|ad) euosiad
eun e Jead|job o iejesyjep

("0'S3 o£ 8p souuinfy) -, sopesiqed ‘op
- ejjjwiny ‘opeysoidas ‘opejjeseny Jew
sajuals 23 ‘opesbesap ‘eppusrodul,

uoisaibe e| uaqnal
anb (1alnw o aiquoy) seuos.iad
0 euos.ad e| 91udIs S owo)

(‘0°S"3 o€ op souwnyy)

.obje iod o usinbje einuod esigf

- anad Jaend ~obye sod pepiuLiojuodsip
uesyssnw snbiod “exiy> A odiyd,

epud|oIA e| ezijinn anb |9
1od oanow A (a3(nw o aiquoy)
uoisalbe e| ezijeas anb euosiad

(‘0°S3 o€ op souwnyjy)

.Jjoqing ep sodwed soj ue sodj

- 1qJe SOJ eJju0d edUR|OIA SodijepueA A
sefedipk.l s01ok O sauoxelsaiueln,

SOpPoUOod 0
souelpnol sojdwal3

(ST T)
1ainbjend o seipaid) euosisad
eun eanuod so¥d(qo 1ezueq

VOISH
VIDNITOIA

50



lll. Algunos ejemplos de puesta en préactica

216010154 ei2usfoIA [0 “Bi4

((0°ST of 3P euwnyy)
", Op3IUW oYINUW Lo
A gpezeuswe sjuslis ag

((0°S'F o£ 9p ouwnyy) , esald eijo
Jeasng A ‘ezeds ef sefop sfans -opsiw
op ebed as A jianui apusis 93,
((0'S3.€ 8p ouwn|y)

" sanedel sanyng soj opuruedss ey
£)1UOG BUN 8P 0SO[82 CUBWLIBY O OINON,

({0'S'3 of 8p ouwnjy)
‘,94pew ny e ojjog sw A
eijiuie) n3 Uod ogese
‘eind ueub ejofiy ‘ezijed eun obad a3
BJjd & 911821908 B SOAJNA IS,

BWSIW eun o ows|w oun

eJjuod o euosiad e19249) BUN BAUOD
‘JusweldUIp euosiad eun enuod
odn 4ainbjen> ap sezeuswy

({053 o€ 3p euwnjy)
. 0Jjo4 ns e ea £ sojje op esed g3,

(‘0°S°3 o 3p seulin|y)
‘L (edrauau so s )
jOIAQU W 84a3us 8s owip)!
‘edesuad ejj3 ‘eperaje e,

({0'S3 o€ op euwn|y)
‘L Bipiaud Jod so anb osusid o4 ussip
oj anb soj s021y2 uos eliofew e7,

((O°S'3 o€ Bp seuwinyy) -, usoey of senb
sa2oA Aey seiprise) 4od osad ‘eipuswi
s@ JofoW Of ¥ "OIAOU OpUBIUS} ‘SOJIYD
solien uod o3sia uey ej enbiod send,

(F0'S'3 o€ 8p euwn|y)
. Blj1and ep o seuquioyswod ap
ewej ausi} enb ebjwe eun,

(oS3
of Op seuwn|y) ,(omou) euosisd
esjo ep etjpusw se enb obye uneq,

e||e ap sedipusaw opusnIp o
e|opuelbnsaidssp euosiad
enjo 9p uopeinds. e| esuod Jejusly

{(0'S'3 of 9p euwnjy)
‘,seieulu op so anb ‘faniu ns e defeqau e
Ao sw ou enbuod ejje ap osed eioye
o4ad ‘audep odod un oidipund 1y,
((0°S3 of 3p ouwnjy)

‘. ofsjdwod 4ebod
A jew asuipuss spand ‘of
- Jdus} ou o opsjw Joua} spand ‘ejos o
‘epeuibiew Jiauss spand os,

uoisaibe e| uaqgal
anb (43lnw o aiquoy) seuosiad
0 euosiad e| udIS BS owo)

((OS3T.E9p
euwnjy) ", ejnyo sew ej A iofsw ej so
anb 4aa.0 asiadey eied ojos sa axey of
onb fs 4od oanzows o A e21ys eun sj,

BDUB|OIA | ezi|nn 3nb |3
1od oanow A (43[nw o aiquoy)
uolsaibe e| ezijeas anb euosiadd

(0'S3 o€ 9p ouwinjy’ ) °,j3id op 10jod
O 0iyIs opeuIULIdIap Un dp a5 dod 1y e}
- U0 obyfe ausn} enb euosied sewsp soj
8p 8548/ € OpeIqUINISOIE O}INYD 0d1Y)),

((0'S3 o€ 8p euwn|y) -, sj0w
un usuer aw A seypiob uejss dod uey
- [nsut ew enb sediyd Aey ornyisui [9 Uy,
(OS3.E9p
ouwnyy) -, eytpeded £ ‘euoysy ‘epsiui
op ojlo0d13ed ‘opnisjed ‘opinjed,

SOpPoUOd 0
souelpnol sojdwal3

se}aiquou A so}jnsul
o oucleUIWLISIP A BISIX3S
‘oaasoab alenbus) ap uopezinn

V2I1909102I1Sd
VIDNITOIA

51



Programa de Educacidon Afectivo Sexual. Educacion Secundaria

‘Jenxes eipusoIA (1| "bi4

((0°'S3 o€ 8p euwnjy)
“. 8|9 U0d asieisode ausinb
0J0s “a4sinb ef ou 0iAOU hs ohb
esusid anb iod jew s3usis os send,

((0'S3 o£ 8p euwn|y)
", gjje asusid anb o} owiujw
sew of eyroduwir o) ou A eiAnou ns Uod
os4e3s00€ a4atnb enb uod ‘ooi1y)>,

((0'S3 o£ 9p euwnjy)
‘wefop ef anb (9 uo> e3sande
95 oU IS onb a21p of A oyiey Jeise e
ezeidwe |9 A ‘sessuew se| ap eunburu
ap atainb ou gy A ‘|3 U0 81s9N38L B35
ohb eirou ns e 821p of anb odiy> uf,

‘ugisaid 1od o odlwguUoIR ‘(OA1}ID)E)
Jeuoows aleyueyd Jod jenxas
pepiande ap odiy 191nbjens ssusiuew
esed euositad enjo e Jezeuswy

((0'S3 o€ 3p ouwn|y)
‘,dluewe ns e
490ejdwon 1od ojos
ojopusiey snbis tofow
oj e oJad ‘oydey ey snb
o] 8p epesanbse squsais 9s,

("0°S3 of 3p ouuwinjy
‘]9 J9Ud] 9jans gf
einiq ezieny e A pepinaiseabe ef anb
o1sand “01y> s 3USWjRWION ,

((0'S3 o€ 8p ouwnjy)

‘.7 ‘sajeue ssuopesauad
‘tedo oxas :ojdwsfe sod owos
gjfo 10d sopeassp ou soe dezijesd
e eziony ef op oipawi iod eirou ns e
euojsaid anb ojniq Anw oinou un,

‘sopeassp ou o ssjue[Iwny
so)Je e euosiad eun e J3}2WoSg

({0'S'3 o€ 8p ouwn|y)
‘.sepaudsap
81 A ‘opeziian A opeindiuews
owiod sajuels 9 odsend ny
ueuejoud opueny uersdns ep
Ho1up Anw obje se A ‘ssjejusw
souJolsed) ‘opaiul Jpuss usians,

uoisaibe e| uaqnal
anb (u1alnw o aiquoy) seuosiad
0 euosJ3d e| 31Ul 9 oWOD

("0°S'3 of 3p ouwnjy) °, saiquioy

soyaNU op 0sed [9 U [oyodje |9 O

seboup sej iinjjul epand usiquief
‘SEJYD P SOSED Opep uky IS UPIqUIE)
o19d 021Yyd> Un 195 8johs S1UBWIJBLILION],

BUB|OIA €] ezijiin anb |9
1od oanow A (a3lnw o auquoy)
uoisalbe e| ezijeas anb euosiad

((0'S°3 o€ 9p ouuwinjy)

. SO1UBIUI Sh} d1ue apdd 0ss 1od A
ouis} 93 jend e euosiad eun op
uonejndiueyy "osode ‘ojue} Jod

A ’2iquioy [op 0se) j2 Ud BU0.S}S0)S3]
o ‘euousisaboid sp 0s93IXF "UOIEJOIA

SOpPIOUOd O
souelpnod sojdwsal3

‘(oluowijew [9p eiony ©
|elucwLIEW ‘OU O $9|(L)Sd SBuo|de|al
ud) |enxas uopne|al eun ebuay snb
euosiad eun e eziany g] 1od 11BIX3

1vNnXx3as
VIONITOIA

52



lll. Algunos ejemplos de puesta en préactica

La funcion del profesorado en esta fase
sera la de coordinar al alumnado y favorecer

el conflicto cognitivo a través del método
socratico de preguntas.

Actividad: Introduccién tedrica sobre la violencia a lo largo de la historia.

Clave: Exposicion tedrica del profesorado sobre el concepto de violencia a lo largo de la
historia.

En cuanto a la contrastacion con la histo- violencia a lo largo de la historia, es decir,
ria de la ciencia, el profesorado llevara a haciendo un recorrido diacrénico del con-
cabo una introduccion tedrica acerca de la cepto.

Actividad: Lectura y discusién en pequefio grupo de uno o varios textos.
Clave: Coordinar y favorecer la compresiéon de los conceptos.
Sugerencias: Se propone la lectura del texto que se presenta a continuacién titulado

""Un poco de Historia y ejemplos en otras sociedades™ o cualquier otra lectura que el pro-
fesorado crea conveniente.

Seguidamente se presentara uno o
varios textos, segun se considere, rela-
cionados con el tema y el papel que
ha jugado a lo largo de la historia,
generando un debate en pequefio

grupo y hacer una puesta en comun,
donde se desarrolle el conflicto y la
discusion. Un ejemplo del tipo de
texto que se podria presentar es el
que se muestra a continuacion:

grupo para luego unificarlo en gran

UN POCO DE HISTORIA'Y EJEMPLOS EN OTRAS SOCIEDADES

Diferentes teorias intentan explicar la razén de la violencia, mas predominante en el
hombre, pero ninguna puede por si sola explicar la complejidad de la aparicion de la vio-
lencia. Presentaremos ejemplos de violencia, como los juegos masculinos y co6mo algunos
comportamientos son percibidos en otras sociedades y culturas.

La palabra poder deriva de la raiz latina " posee", ser capaz. Es interesante compro-
bar que cuando no hay confrontacion no hay poder y que cuando no hay poder no hay
violencia. Asi, en muchas culturas, los hombres piensan que son espiritualmente supe-
riores a las mujeres, mientras que éstas son peligrosas y contaminadoras, débiles e indig-
nas de confianza (Harris, 1992: 461). Los ideales de supremacia masculina se conocen en
Latinoamérica como ""Machismo"'. En toda Latinoamérica se espera de los hombres que
sean machos, esto es, valerosos, agresivos sexualmente, viriles y dominantes sobre las
mujeres. En casa reparten parcamente el dinero a sus esposas, comen primero, esperan
obediencia de sus hijos e hijas, entran y salen cuando les apetece y toman decisiones que
toda la familia debe aceptar sin discusion (Harris 1992:467). En las tierras altas de Nueva
Guinea, si una mujer da a luz un nifio deforme o tiene un aborto, se le considera la Unica
responsable. Su marido y los hombres de la aldea la denuncian, la acusan de intentar
oponerse a la autoridad masculina y matan a uno de sus cerdos. Evidentemente, la vio-
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lencia en este ejemplo no es sobre la mujer, pero como hemos comprobado anterior-
mente amenazar a algo o a alguien que la persona quiere es una forma de violencia.

La antropd6loga Eleanor Leacock ha estudiado a los indios Montagnais-Naskapis del
Este canadiense y encontré el diario de a bordo de Paul Le Jeune. Era un jesuita francés
que fue a Canadéa en 1632 para cristianizar a los indios por que los consideraba salvajes.
Cuando llegb, se sintid horrorizado al descubrir mujeres libres, padres indulgentes, pare-
jas divorciadas, hombres bigamos, una cultura muy abierta, tolerante, igualitaria. La
sociedad no tenia un jefe o dirigente. Le Jeune estaba convencido de que para ir a la
gloria, la mujer debia estar sometida a la autoridad masculina. Entonces, intenté dar una
lecciébn de moral a los indios diciendo: ""En Francia, las mujeres no gobiernan a sus
esposos".

Necesitd muchos meses para convertir a unos pocos indios, pero diez afios después
algunos comenzaron a pegar a sus mujeres. Este es un ejemplo muy triste de la coloni-
zacion francesa en Canada.

Fuente: Harris, M. (1992). Introduccion a la Antropologia General. Madrid: Alianza

Cuando hemos concluido la lectura y considerar la realizacion de la siguiente acti-
comprension del texto anterior podemos vidad.

Actividad: Discusion en el grupo clase y conclusiones.
Clave: Coordinar y favorecer la contrastacion de los conceptos tratados.

Sugerencias: Fomentar la contrastacion y el conflicto.

Aqui el profesorado debe coordinar y Finalmente, en la contrastacion con la
favorecer la comprension de los conceptos ciencia actual, el profesorado concluira con
tratados en el tema en cuestion, sin olvidar una serie de actividades expositivas en las
fomentar la contrastacion y el conflicto. que tratara de plasmar la situacion actual de

la ciencia.

Actividad: Presentacion de la informacion, mediante la utilizacién de transparencias, rela-
tiva a los tipos de violencia y los mitos que apoyan la violencia contra las mujeres, ademas
de las creencias erréneas sobre las mismas. Discusion en el grupo clase y conclusiones.
Clave: Favorecer la contrastacion y el conflicto.

Sugerencias: Cuestionar el estereotipo del poder masculino sobre la mujer.
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Para ello, el profesorado podria presentar
la informacion relativa a los tipos de violen-
ciay los mitos que apoyan la violencia contra
las mujeres, ademas de las creencias erroneas
sobre la misma, por medio de un conjunto de
transparencias, procurando generar un deba-
te en el grupo clase (Ver Material).

Por supuesto, la funcién del profesorado
serd la de favorecer el conflicto y la contras-
tacion, ademas de coordinar toda la fase.

Con respecto a las creencias erréneas, nos
podemos encontrar con situaciones donde
las mismas alumnas sean las que opinen que
en el caso de la violencia a las mujeres, sean
éstas mismas las que por miedo, o por su
educacion defienden al agresor y culpabili-
zan a la propia victima. Del mismo modo,
podrian llegar a la conclusion que todo este
tipo de agresiones se ven muy lejanas a su

lll. Algunos ejemplos de puesta en préactica

entorno y vidas, y que sélo cuando les ocu-
rren a sus familias o a ellas mismas, seran
conscientes de ello y del dolor que causan.

Como recomendaciéon hacia el profesora-
do no debemos olvidar que las expresiones
masculinas de poder y de dominio sobre las
mujeres son algo reprochable e indeseable,
por lo que se debe fomentar que el poder del
hombre sobre la mujer es una creencia err6-
nea. En este sentido, otra creencia erronea
sobre la que el profesorado debe trabajar y
poner énfasis para que el alumnado no incu-
rraen ella, es la de que "la mujer cuando dice
no quiere decir si'. Sobre este punto, el
alumnado debe aprender que "no" significa
"no" y que en algunos casos la mala inter-
pretacion entre el hombre y la mujer puede
generar un caso de violacion. Un ejemplo
ilustrativo de mala interpretacién entre un
hombre y una mujer, podria ser el siguiente:

Bob: Patty y yo estdbamos en la misma clase de estadistica. Normalmente, se sentaba
a mi lado y siempre estabamos en muy buen plan. Me gustaba y pensé que quiza yo tam -
bién le gustase a ella. El Jueves pasado decidi enterarme. Después de clase la invité a que
viniera a mi casa a estudiar para preparar el examen parcial. Ella accedié de inmediato,
lo que era buena sefial. Esa noche me parecié que todo iba perfectamente. Estudiamos
un rato y paramos para descansar. Podria decirse que me gustaba y que me atraia. Yo
me iba excitando. Empecé a besarla. Realmente, podria decirse que a ella le gustaba.
Empezamos a tocarnos y parecia que la cosa iba realmente bien. De repente, ella se ech6
atras y dijo: "para". Me imaginé que queria hacerme pensar que no era una "facil" o
una "perdida". Muchas chicas creen que, al principio, tienen que decir ""'no". Sabia que,
cuando le hiciera ver lo bien que lo podia pasar y que, por la mafiana, la respetaria, todo
iria a pedir de boca. No hice caso de sus protestas y, mas tarde, dejo de luchar. Crei que
ella queria pero, después, no funciond y estuvo fria. (Quién sabe qué problema tenia?.

Patty: Conoci a Bob en mi clase de estadistica. Es listo y los dos ibamos bien en esta mate -
ria, por lo que, cuando ya estaba fijado un examen parcial dificil, me gusté mucho que me
invitase a prepararlo juntos. Nunca pensé que fuera otra cosa que una cita para estudiar.
Esa noche, al principio, todo fue muy bien; estudiamos mucho en poco tiempo, por lo que,
cuando sugirié que descansaramos, pensé que nos lo habiamos ganado. Bueno, de repen -
te empez6 a actuar de forma muy roméantica y comenzo6 a besarme. Me gust6 que me besa -
se, pero entonces empez6 a tocarme por debajo de la blusa. Me retiré y traté de que se
detuviera, pero no me hizo caso. Poco después dejé de luchar; me estaba haciendo dafio y
estaba asustada. El era mucho mayor y mas fuerte que yo. No podia creer lo que me esta -
ba pasando. No sabia qué hacer. Me obligo a tener relaciones sexuales con él. Cuando pien -
so en ello, creo que debia haber gritado o hecho algo ademas de tratar de hacerle razonar,
pero no me lo esperaba. No podia creer lo que pasaba. Todavia no puedo creerlo.

Fuente: Hyde, J.S. (1995). Psicologia de la mujer. Madrid: Morata
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Intento de solucién

El intento de soluciéon supone poner en
préactica las ideas previas o autébnomas que
han ido evolucionando a lo largo del pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje. Podemos
servirnos de actividades que potencien la

elaboracion de conclusiones, o de un resu-
men de lo abordado hasta este punto.
Puede ser un buen momento para que por
grupo elaboren un mapa conceptual, o uno
nuevo en caso de haberlo utilizado con
anterioridad.

Actividad: Distribuciéon al alumnado con muestras de sentencias judiciales.

Clave: Coordinar y favorecer la contrastacion y el conflicto.

Sugerencias: Procurar llevar a cabo una lectura comprensiva de los diferentes textos.

Con la intencion de comprobar dicha
evolucion ideolégica en el alumnado, se
propondria la siguiente actividad, la cual

consistiria en distribuir entre el alumnado
copias con muestras de sentencias judiciales
(Ver Material).

Actividad: Presentacion de transparencias con efectos iniciales de la violencia sobre las

victimas.

Clave: Coordinar y favorecer la contrastacion y el conflicto.

Asi mismo se podria presentar una serie
de transparencias, donde se encontraran
plasmados los efectos iniciales de la violen-

cia sobre las victimas, de modo que la
importancia del impacto de las agresiones
sea mas evidente (Ver Material).

Actividad: Posteriormente, discusidon en pequefio grupo y enumeracion de leyes contra
la violencia. Presentacion de mitos que apoyen la violencia sobre las mujeres y realiza-

cion de historias sobre éstos.

Clave: Coordinar y favorecer la contrastacion y el conflicto.

Sugerencias: Realizacion de un juego de roles como miembros de gobierno. Realizacion
de una historia sobre los mitos en pequefios grupos, proponiendo un final para cada uno

de ellas.

A continuacién, se les pediria que las
leyeran detenidamente, para posteriormen-
te discutirlas en pequefios grupos, y tras
dicha discusion, enumerar una serie de pro-
puestas de ley, o cuales cambiarian de las
actualmente vigentes, imaginando gue son
miembros del gobierno.

A modo de ejemplo se presentari el
siguiente cuadro, donde se recogen algunas
de las posibles propuestas que el alumnado
podria tener en cuenta.
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Grupo de Chicas

Grupo de Chicos

* Penas mucho mas duras y cargos sin
permisos de salida.

= En ninguno de los casos, rebajar la
pena ni un dia.

e Prestar ayuda psicolégica en estos
casos a las victimas.

e Proporcionar a las victimas seguridad
cuando salgan los acusados.

e Hacer més reparo en las denuncias que
se ponen por malos tratos y otros.

e A los acusados, una de dos: o los
ponen aislados y sin ningun tipo de
comunicacién, o los ponen en celdas
de homosexuales.

e Pensamos que la mayoria de las leyes
que estan en vigor no son lo suficien-
temente duras.

e Una ley de pena de muerte o cadena
perpetua sin libertad condicional para
los violadores y los maridos que agre-
den a sus mujeres.

e Una indemnizacién a las personas per-
judicadas.

e Elecciéon de la persona dafiada de si o
no pena de muerte para la persona
acusada.

e Que el tipo de muerte sea lo mas lento
posible para que sufran (apedrea-
miento, latigo, ...)

e Quince afos para los violadores sin
satisfaccion sexual de manera alguna.

Fig. 12. Ejemplo: cuadro de propuestas para intento de solucion.

Asi mismo se propondra una relacion de
mitos que apoyan la violencia contra las
mujeres, con la finalidad de trabajar en
pequefios grupos en la realizacion de una

historia de cada uno de los mitos que se pre-
senten, proponiendo un final para cada uno
de ellos.

En los Estados Unidos exactamente en la ciudad de ""Brodway" existia una familia
aparentemente normal en la que vivia el padre, madre, hija.

Esta familia ocultaba un problema que nadie sospechaba ya que era una familia res -
petable, dicho padre abusaba de su hija. Cierto dia llega al colegio con la moral baja por
lo que la profesora se preocupa y le saca el porqué de dicha depresion.

Este suceso se le informa a la madre la cual le hace una revisién y ve que es cierto,
denunciando asi a su marido (Alumna de 4° de E.S.O.).

Generalizacion y cambio de contexto.

La generalizacién y cambio de contexto
permite aplicar el conocimiento a situacio-

nes nuevas. Es un paso metodolégico
imprescindible en la construccién del
conocimiento.
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Actividad: Realizacion de un cuestionario sobre los sentimientos que surgen de la ela-
boracién de la historia sobre los mitos.

Clave: Coordinar y contrastar las historias elaboradas por las chicas con las de los chicos.

Sugerencias: Procurar que el alumnado aporte alternativas para resolver los problemas

de violencia.

Para comenzar esta fase, se deberia tra-
bajar con el grupo completo, realizando
una puesta en comun de todas las historias
anteriormente elaboradas por pequefios
grupos y elegir las mejores, asi como con-
trastar las elaboradas por las chicas con las
de los chicos. Del mismo modo se les pediria,

por medio de un cuestionario, que expresa-
ran por escrito los sentimientos y emociones
que sintieron al realizar dicha actividad, al
término de la cual se les sugeriria, una vez
reunido todo el grupo, que aportaran alter-
nativas para resolver los problemas de vio-
lencia.

Actividad: Lectura de los textos "El porqué de la guerra™ y " Guerra y sexismo" de

Marvin Harris.

Clave: Coordinar, propiciando el debate y la discusion.

Sugerencias: Constatar, por medio del debate, el cambio producido en el alumnado, y su

traslado a la vida cotidiana.

Otra actividad que se podria realizar en
esta fase, seria mediante la utilizacion de
algun texto que consideremos oportuno
para la tematica, o bien, elaborando noso-
tros mismos un documento en el que se
resalten las ideas principales de porqué se
producen los conflictos, de si estan justifica-

dos o no, es decir, si el fin justifica los
medios, etc..., con lo que conseguiremos
que se propicie el debate y la discusién y, de
este modo, constatar si realmente se ha pro-
ducido algun cambio en el alumnado y que
lo sepan trasladar a la vida cotidiana.

Actividad: Elaboraciéon de conclusiones mediante una redaccion.

Clave: Coordinar.

Sugerencias: Aportar las conclusiones que el alumnado ha ido elaborando a lo largo de

todo el proceso.

Para finalizar, se les puede pedir que rea-
licen una redaccion en la que se revelen las
conclusiones que han ido elaborando a lo
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largo del todo el proceso. Veamos algunos
ejemplos:
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"La agresividad en las personas es algo que desgraciadamente es muy frecuente,
todos hemos cometido alguna o algunas agresiones.

En el mundo en que vivimos, si no te sabes defender estd muy mal visto. Vivimos en
una sociedad que solo se preocupa de las apariencias y el/lla méas fuerte y guapo/guapa
es el lider.

La gente suele pensar que los casos de agresividad son mas frecuentes en los hombres
que en las mujeres, aunque yo pienso que no hay tanta diferencia, lo que pasa es que a
los hombres les da muchisima vergienza reconocer gue una mujer le pega o lo maltra -
ta e incluso hay quien piensa que por eso deja de ser un hombre o se convierte en un
maricon o afeminado. Los hombres suelen ser algo mas brutos, pero lo que pasa es que
las apariencias engafian y algunas chicas que ta ves por la calle y piensas que son mos -
quitas muertas, resulta que le pegan a los hijos, maridos o incluso llegan a matarlos.

Ahora esta de moda sacar los casos de asesinato de hombres a mujeres, quizas algin
dia se ponga de moda lo contrario. Quien pone la moda es la prensa y medios de comu -
nicacién que si ven que un tipo de casos interesa, sacan todo lo posible y son capaces de
buscar debajo de las piedras™. (Alumno de 4° E.S.0O.)

Fig. 13. Ejemplo de redaccion; conclusiones del tema.

"Me han gustado mucho las charlas que hemos hecho porque asi se aprende mucho
mas de como es la violencia que no tiene que ser fisica soélo.

Entre todas hemos hablado de temas que sabiamos cada una y lo que hemos conta -
do parece gue no hay violencia, pero cuando hablas de ella te enteras de muchas cosas
que te hacen pensar como puede haber personas que violen a sus hijos, maltraten a su
familia, etc. Hoy en dia queda mucha gente asi, aunque no nos enteremos, pero en la
misma familia, sin ir mas lejos, se dan muchos casos de estos. Yo creo que estos proble -
mas hay que hacerles frente y no echarse la culpa a si mismos, cuando alguien te viola o
te pega, porque nadie tiene que hacerte algo que tl no quieres. Con estas charlas por
lo menos yo he aprendido que cuando me pase un problema de estos le tengo que hacer
frente y no encerrarme en él". (Alumna de 4° E.S.O.)

Fig. 14. Ejemplo de redaccion; conclusiones del tema.

4. EVALUACION

La evaluacion debe contemplar tanto
aspectos cuantitativos como cualitativos
referidos al profesorado y al alumnado, la
metodologia y los procesos y resultados que
hacen referencia a la informacién, concep-
ciones, procedimientos, actitudes, normas y
valores.
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Para la evaluaciéon del profesorado y del
alumnado se propone una tabla como la que
se muestra a continuacion, la cual nos permi-
tira conocer todos aquellos factores tanto
positivos como negativos que surjan de la
practica educativa describiendo nosotros mis-
mos, con todo lujo de detalles, cada uno de
ellos y asignandole una puntuacion segun lo
consideremos mas o menos importante, en
funcién de nuestros propios criterios.
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Por otro lado, se puede hacer un segui-
miento del alumnado utilizando las activi-
dades realizadas a lo largo del proceso ense-
fanza-aprendizaje, esto es, seleccionamos
aquellas actividades que son mas significati-
vas y observamos la evoluciéon del alumnado
en cuanto a los cambios que se van produ-
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ciendo en sus actitudes y concepciones o
ideas previas, que sobre el tema de la agre-
sién y sus consecuencias sociales se tienen,
adaptandolos a sus propios esquemas tanto
los alumnos como las alumnas. Véase como
ejemplo las tablas que a continuacion se
muestran.
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Para la Autoevaluacion de la metodolo-
gia se sugieren también dos instrumentos
diferentes. El primero de ellos (Ver
Materiales para el profesorado) permitira
al propio profesorado recoger todas las
incidencias del desarrollo metodoldgico
de forma simplificada para poder mejorar
la aplicacion del tema y corregir las posi-
bles deficiencias.

Asimismo, es de interés la utilizacion de
un diario del profesor o profesora en el
que se recoja cualquier incidencia, asi
como todos aquellos aspectos de mayor
interés y que nos sirvan de ayuda a la hora
de evaluar.
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6. MATERIAL. (Documentos)

Nombre: Sexo:

Edad:

Curso:

1. (Qué es para ti la agresion o violencia?

2. Explica cinco ejemplos de agresion o violencia, quien la realiza, por qué
crees que se hace y cuales son las consecuencias para la persona que la
recibe.

Tipo de Agresiéon Persona Causa Consecuencias
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COMPORTAMIENTOS VIOLENTOS

VIOLENCIA

1. Violencia sexual

2. Violencia psicolégica

3. Incesto

4. Acoso sexual

5. Violencia fisica

6. Abuso sexual infantil

DEFINICION

 Comportamiento que tienen por efecto
perdujicar el desarrollo de una persona
comprometiendo su integridad fisica, psi-
coldgica o sexual.

e Forzar a otra persona a desarrolar una
actividad sexual utilizando intimidacion y
amenaza. Violacion: agresion sexual con
penetracidon vaginal sin consentimiento
mutuo. Existe también el coito anal u oral.

e Hay uso de amenaza, engafio o dominio
provocando por efecto trastornos a otra
personay comprometiendo su bienestar.

e Las relaciones incestuosas implican dos
personas de la misma familia.

e Cualquier forma de presidn a otra perso-
na con el fin de imponerle relaciones
sexuales que no desea. La forma mas
conocida es el acoso dentro del lugar de
trabajo, sirviéndose el patrén, jefe, encar-
gado o compaifiero, de las relaciones de
poder que tiene sobre las trabajadoras. La
relacion profesor-alumno es también
usada con alguna frecuencia como pre-
sibn mas o menos explicita para obtener
favores sexuales

e Uso de la fuerza fisica u objetos, compro-
metiendo la integridad de los demas.

e Escuando los adultos se sienten orientados
sexualmente hacia los nifios o las nifias.
Rechazan las relaciones sexuales con adul-
tos o les son insatisfactorias por diferentes
razones.
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La denigracion

e denigrar, disminuir
lo que hace otra/o.

e hacer que lal/el
otra/o se sienta cul-
pable.

~ tratar a otra perso-
na como si fuese
esclava.

e hacer comentarios
desatentos sobre el
fisico de la otra per-
sona.

e humillar a su pareja
ante testigos.

» obligar a su pareja
a hacer cosas que no
quiere.

e crear una mala
reputacion a la otra
persona.

e en la presencia de
su pareja, seducir a
otra persona.

Control
econdmico

e contraer deudas y
obligar a su pareja a
pagarlos.

e robar las tarjetas de
crédito de su pareja.

e exigir a su pareja
que no compre sin su
permiso.

e hacer ganar dinero
a otra por su prosti-
tucion.

e querer asumir los
gastos de los dos y
entonces, otorgarse
el poder de decidir
por los dos.

epedir dinero presta-
do sin volver a repo-
nerlo.

e Nno compartir nunca
los gastos de comida
o alquiler.

= exigir la paga de su
pareja.

Vigilancia

e obligar a su pareja a
rendir cuentas sobre
sus contactos con
otras personas.

e obligar a su parejaa
cortar sus amistades.

e prohibir a su pareja
hablar con una perso-
na del otro sexo.

e mostrar un ataque
de furia si su pareja
habla con su ‘“ex”
novio.

e estar celoso y rece-
loso de los amigos/as
de su pareja.

e obligar a su parejaa
pasar todos los recre-
os consigo en la
escuela.

e no aceptar que su
pareja vea a sus ami-
gas/os sin su presen-
cia.

e vigilar a su pareja
en el trabajo o escue-
la dandole miedo.

e prohibir a su pareja
salir de casa.

Chantaje y
amenaza a
los demas

e acosar despues de
una separacion.

e amenazar con suici-
darse si la pareja
quiere separarse.

= amenazar con casti-
gos.

e amenazar con hacer
dafio a la familia de
su pareja.

e amenazar con
hacer danio al nifio,
nuevo novio 0 nueva
novia de la persona.

e asustar, haciendo
sentir el poder que
tiene sobre su pareja.
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EJEMPLOS:

Violacion

En toda la documentacion antropoldégica,
es la violacién de las mujeres lo que estuvo
mas estudiado. Pero, entre los “Trobrian-
dais* la violacién masculina existe.

Ejemplo de violacion entre las Samoans
(sociedad de Oceania). Cuando la mujer
duerme, el hombre la ataca sexualmente
insertando dos dedos en su vagina. Esa
manera parece el ritual que los esposos
utilizan para desflorar a sus esposas.
(Baruffaldi, M. et Levy, J., 1991:19)

La violacion en el matrimonio existe
también entre las sociedades Africanas.
Asi, entre los Amharas, después de la cere-
monia de boda, la pareja simula dormir y
después de algunos minutos, el marido
salta sobre su esposa y la ataca. Ella tiene
que resistirse y pelearse. Este ritual sirve
para demostrar la autoridad y el poder
masculino sobre la mujer. Entre los Gusiis,
hay un ritual parecido pero, ademas, el
marido puede pedir ayuda a sus amigos
para retener a su esposa hasta que la
penetracion sea completa.

Sin embargo puede afirmarse que aun-
que existan ejemplos en diferentes culturas
sobre la violencia contra las mujeres, no
puede sostenerse que la violencia sexual sea
una capacidad innata del ser humano.
Existen numerosos casos de sociedades en
las que no existe la violencia contra las
mujeres. “La caracteristica mas importante
de los abusos sexuales contra chicas y chicos
es que los agresores utilizan una relaciéon ya
existente de confianza y que los actos o
acciones son sistematicamente planificadas.
Cualquier acto sexual sobre la base de abuso
de una posicién de poder, autoridad o con-
fianza debe ser considerada como violencia
sexual. La personalidad de chicos y chicas es
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reducida a la consideracién de un objeto. La
violencia sexual contra las mujeres, chicos y
chicas no es la expresiéon agresiva de la
sexualidad sino la expresion sexual de la
agresion, hostilidad y poder con una base
en las condiciones del patriarcado.
(European Workshop: Prevention of Sexual
Violence againts Girls and Boys, p. 23)

Incesto

El incesto es un tabu casi universal.
Casi, porque existen algunas excepciones.
En algunas sociedades, aun cuando el
incesto es prohibido, hay permisos espe-
ciales para familias importantes. Como las
familias principescas o aristocraticas.

Hay ejemplos muy conocidos. Entre los
“Ptolomeos” del Egipto antiguo, en la
nobleza antigua hawaiana, los matrimo-
nios entre hermanas y hermanos estaban
permitidos. También, en Africa, en la
nobleza *“Azandée” el matrimonio del
padre y su hija estaba permitido.

Juegos y combates masculinos

Hay evidencia de una estrecha relacion
entre la guerra y los deportes agresivos
masculinos.

Una de las formas de “manejar” la vio-
lencia es reducir su alcance, y luego con-
vertir la solucién parcial en una solucién
total. Los esquimales tradicionales fre-
cuentemente utilizaban los duelos de can-
ciones para zanjar las disputas. Un duelo
de canciones requeria una audiencia y a
veces se realizaba en los festivales como
parte del espectaculo. El duelo iba a veces
acompafado de golpes en la cabeza, en la
que los disputadores se golpeaban mutua-
mente la frente hasta que uno pedia un
alto, declarandose a si mismo perdedor
(Harris, 1992:146).



lll. Algunos ejemplos de puesta en préctica

a) Boxeo. b) Afganos.

) nativos.

Fig. 20. Juegos masculinos agresivos: se evidencia una estrecha relacion entre la guerra y los deportes masculinos
agresivos.

Fuente: Harris, M. (1992). Introduccion a la Antropologia General. Madrid: Alianza
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MUESTRA DE SENTENCIAS JUDICIALES QUE REDUNDAN
EN LOS MITOS ACERCA DE LA VIOLACION

Débito conyugal:

Audiencia Provincial de Oviedo, 10 de febrero de 1990. Matrimonio en trami-
te de separacidon conyugal en el que el marido fuerza a la mujer y la viola. La sen-
tencia alega que en la actuacion del condenado pudo haber influido la creencia de
que su actuacion, en virtud del débito conyugal, “no era reprochable juridicamen-
te”. El tribunal considera que, en el caso del matrimonio, la libertad sexual “se
halla afectada por el débito conyugal, y no puede “gozar de tanta amplitud” en
una persona casada como en otra soltera”. En consecuencia, rebaja la peticion del
fiscal: de 12 afios y un dia a 2 afios y 4 meses de prision (15).

Cuando dicen no, quieren decir si:

Caso de Lérida en el que la denuncia se hace por violacién y acaba en condena
por estupro (de menor pena). Declaraciones del Presidente de la Audiencia
Provincial. Le pregunta un periodista: “Segun usted, aparte de las prostitutas, en
el 99% de los casos, las mujeres, cuando se les propone una relacion sexual, dicen
que no. ;Qué tiene que contestar?” Respuesta: “Cuando se les propone una rela-
cién sexual normalmente no acceden enseguida, siempre oponen una inicial nega-
tiva; es lo normal. Incluso en una relacién consentida o tolerada posteriormente,
inicialmente una chica no accede enseguida, sino que se resiste al principio, por-
que no le gusta, no le agrada, pero acaba consistiendo, o tolerando, por o menos,
la relacion’ (16).

La mujer, responsable de la agresion:

Audiencia Provincial de Pontevedra 27 de febrero de 1989. Se absuelve a dos
procesados por violacion, apoyandose en «las circunstancias personales de la ofen-
dida... una chica casada, aunque separada y por ello con experiencia sexual, que
mantiene una vida licenciosa y desordenada, como revela el carecer de domicilio
fijo, encontrandose sola en una discoteca... y que se presta a viajar en el vehiculo
de unos desconocidos como eran los procesados, haciéndolo entre ambos en el
asiento delantero y poniéndose asi sin la menor oposicion en disposiciéon de ser
usada sexualmente» (17).
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MUESTRA DE SENTENCIAS JUDICIALES QUE REDUNDAN
EN LOS MITOS ACERCA DE LA VIOLACION (continuacion)

Mas de lo mismo, junto con la imposible incontinencia sexual del varén:

Sentencia de la “minifalda”, 17 de febrero de 1989. 40.000 pesetas de multa por
agresion sexual a una empleada, justificandose tan baja pena porque ésta llevaba
“una minifalda que le daba un aspecto especialmente atrayente”, por lo que “con
su especifico vestido, en cierta forma y acaso inconscientemente, provocé esta
reaccion en el empresario, que no se pudo contener en su presencia” (18).

Resistencia fisica obligada ante una violacion:

Audiencia Provincial de Barcelona 11 de octubre de 1985. Se absuelve a cuatro
procesados de violaciéon consecutiva de una mujer, porque “la resistencia de la
mujer ha de ser real, continuada, seria y verdadera, no convencional, fingida o
simulada...; sin embargo, la actitud mostrada por la victima destipifica la conducta
de los reos, ya que no realizaron ataque contra la libertad sexual de aquélla, ni
mucho menos contra su honestidad, dado que la querellante en ningin momento
realizé acto alguno de oposicion formal a que se consumaran los propositos lasci-
vos de todos los acusados™ (19).

Machismo puro y duro:

Audiencia Provincial de Barcelona, 1 de febrero de 1988. Se justifica una salvaje
agresion cometida por el marido de la victima que consistié, entre otros hechos
que se declaran probados, en encerrarla, darle de beber en el recipiente del perro,
abofetearla peridodicamente, quemarle con un hierro candente, previamente
calentado por él mismo, los muslos, genitales externos, vagina, etc. Se justifica esta
agresion, repetimos, por apelaciéon a “la norma de conducta, al parecer imposible
de erradicar, nacida de mitos y creencias religiosas que dibujan a la mujer como
epigono del hombre, al formarse del Unico hueso del que puede prescindir el varén
sin desmerecer su anatomia; material desechable, por tanto, y definidor de infe-
rioridad, valido s6lo para el uso y el abuso™ (20).
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EFECTOS INICIALES DE LOS ABUSOS SEXUALES
SOBRE LA VICTIMA

Los efectos de los abusos sexuales son muy variables, dependiendo de la edad del
agresor y de la victima, el tipo de relacién entre ambos, la duracién de la agresion, la
personalidad de la persona agredida, la reaccidon del entorno, etc.

(efectos iniciales que aparecen durante los dos afios siguientes a la agresion. Aqui
hablamos de los nifios y nifas).

1.

De las nifias que sufren abusos sexuales, entre el 60 y el 80% se ven afectadas en
diferente grado. Sélo entre 20 y 30% permanecen estables emocionalmente des-
pués de la agresion.

. Entre el 17 y 40% sufren patologias clinicas claras. El resto, sintomas de uno u otro

tipo.

. La edad en que mas se ven afectadas esta entre los 7 y 13 afos, siendo, por ello, el

periodo mas vulnerable.

. Los efectos fisicos encontrados con mayor frecuencia son problemas del suefio

(entre el 17 y 30%), cambios en los habitos de comida (5.20%), embarazo (entre el
1y el 119%).

. Desde el punto de visto emocional, el miedo (entre el 40 y 80%), hostilidad (entre

el 13 y 50%), culpa (entre el 25 y 64%) sentimientos de depresidn (entorno al 25%),
baja autoestima (58%) angustia, agresiones y conducta antisocial, sentimientos de
estigmatizacion (empiezan a creerse desgraciadas y diferentes a las demas), etc.,
son las conductas mas frecuentes.

. Desde el punto de vista social, dificultades escolares, comportamiento antisocial,

discusiones familiares frecuentes, abandono del hogar (entre el 33 y 50%), delin-
cuencia, matrimonio precoz y prostitucion estan entre los efectos mas frecuentes.

Fuente: Fuertes A. y Lopez F. (1989) Para comprender la sexualidad. Estella: Verbo Divino.
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