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Neska edo mutil batek (edo talde batek)

ikaskide bat jo, bultzatu, mehatxatu edo

kKarafzen duenean, edo haren gauzak

Dhde, e 1ompe e [0Dad sus  ezkutatu, hautsiedo lapurizen dizkionean

~ objetosy pertenencias para perjudicarle,  kalte egitearren, berdinen arteko fratu
C e 0 bonerangana

Era berean, fratu txarra da iseka edo
~ burlamos, insultamos, o cuando  irain egiteq, norbaiti ezizenak jartzea, ez
tes a alauien habl  EsTe goenean hari buruz gaizki esaka
. o - = - biltzea edo zurrumurru faltsuak
oaa e I persona de las  taldearen jardueratik berariaz

no dejarla  baztertzeq, parte hartzen ez uztea eto
ez ikusiarenda egitea ere tratu txarraren
oeste adiera batzuk dira.

e Ahozkoda: irainak, ezizenak, mehatxuak.

e SOZiCGa: arbuioq, ezikusiarena egiteq,
iIsolatzedq.
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bultzakadak.
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uia para el alumnado

Honako hau j
behar dugu:

Guztiok daukagu ongi tratatu
gaifzaten eskubidea.

-GU geu izateko eskubidea dugu, etfa
INOrk ere ezin du gurekin bidegabe jokatu
gure itxuragatik, ideiengatik, izaeragatik...

-Sequru egoteko eskubidea dugu, eta
INork ere ezin gaitu jo, beldurtu

-Zoriontsuak izateko eskubidea dugu, eta
iINork ere ez du zertan gurl irgindu, gutaz
oarre egin edo mindu...

-Errespetatuak izateko eskubidea dugu,
efa inork ere ezin du zertan gutaz gaizki
hitz egin edo zurrumurruak zabaldu.

- Harreman sozialez gozaizeko eskubiaed
dugu, eta inork ezin gaitu baztertu edo
taldearen jardueretan parte hartzeo
gaigrazl...

-Gure gauzak errespetatu ditzaten

skubidea dugu, eta inork ere ezin digu
lapurtfu edo hautsi...

lkasleentzako Gidad
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~ Norbait gaizki tratatzen dutenean,
~ minbera, nahaskor eta beldurti bihurtzen
 dao, askotan lotsatuta eta errudun sentitzen
da eta ikastetxera joateari fobia izaten
dio. Egoera horrek sufrimenduaq,
anfsietatea eta autoestimurik eza sortzen
= dizkio. Egia esanda, bere kabuz nekez
. ~ gainditu dezakeen egoeraren eraginpean
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Ematen du hobe dela ezer ez esateq,
DAING horrek ez du Tratu txarra geldiaraziko.
. note Iguien: ~ Batez ere, ez isildu, esaiozu norbaiti: |
~ -Al tutor/a o a un profesor/a en quien  -Konfiantza diozun irakasle edo tutore bati. |
& -Lagunbatl |
~ -Zuweneanikaskefo-buruariedo zuzendariari.

e T —— rp—r—

f"';fl:":';if._'_ZE'-.'_" ¥ is Pt St Gl 1l e .:5:::-_-:::;':-:1 ] AL - - E z e T 8 i d e g i Z u b u r u rd ‘E-Z e n Z O iz u n e d O Z e r
o " gauza baina ez eranfzun modu berean,
N L - o __ i h O i‘ re k e g O e r{:j O k e S‘T u e g i n g O i u k e e i G k O '

—— T T . e LR Ty

flccion | Saiatu bakarrik ezegoten, eta alde egizu
~ lekuetaegoeraarskutsuetatik. ~
. - N e e Ahale gi NAU erantz u N asertiboekin; olhu «5'
edo negar egitea ez da lagungarri izaten. '
ldatzi gorabehera guzfiak egunkar;
patean. Azaldu "gertaerak” eta nolo
“sentitu zaren”. Lagundu egingo dizu efa
baliagarri izango zaizu, beharbadag, "
norbaitekin hitz egiten duzunean.
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Guia para el alumnado
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Tratu

i

kaltegarriak izatef ditu norberarentzat,

"Bz du zerikusirik nirekin®, "nik ez dut esku
hartuko” eta antzekoak pentsatu
tzakegu sarritan, baing, erasoren bat
ikustean esku hartzen ez badugu edo inor
oharfarazten ez badugu, gaizkide
pbinurtzen ari gara, eta horrek, epe luzeraq,
indarkeriaren aurrean sorgor bihurtzen
gaitu.

Normala da egoera borfitzetan
gaitzespena eta beldurra sentitzeq, baina
ez gaituzte axolagabe utzi behar. Egoerd
hori gaitzesten dugula erakusten badugu,
alddfzea lortu dezaokegu, batez ere
bakarrik jokatzen ez baduzu. Batzuetan,
aski izaten da baten bat hastea.

Beharbada ez dugu gerfatzen dena ikusi

nahi beldurragatik edo arazoak
eragozieko.

lkasleentzako Gidd




 Adimenez jokatu behar dugu eta baloratu

 ea biktimari zuzenean lagundu ahal |

~ diogun ala hobe dugun irakasle bati
laguntza eskatfzeq.

F7 jokatu axolagabe. Zure isiltfasunak
lagundu egiten dio erasotzaileari.

Egoera horretan dagoen ikaskideren bat
ezaguizen baduzu, lagundu egin behar
diozu. Inork ez du merezi tratu txarren
biktima izateaq.

1IV0 UCICCIIV0 UC 1V Besteen eskubideak defendiizean
ién es defendertus  zure eskubideak defendifzen dituzu
abajar para mejorar  efa bizikidetza hobetzeko lan
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 geratzeko moduko jokaerak izan behar

- egingo da,

Horrelaoko jokaerak dituen neska-mutila
Oczara, argl dago arazo bat daukazula,

‘baitek beste norbaiti eraso egiten
nean, askotan zorontsu ez delako egiten
du. Galdetu beharko zenioke zeure buruari
zer gertatzen zaizun eta zergatik ari zaren
beste batzuen aurka. Gainerakoak
kontrolatu beharra duzu, zeure buruarekin
pozik ez zaudelako, hain zuzen.

Bafzuetan eraso egiten dugu haserre,
minduta edo beldurfuta gaudelako eta
ez dakigulako geure sentimenduak hitzekin
adierazten. Orduan besteei egozten diegu
gure arazoa. Ausart efa indartsu sentitu
gaitezke horrela jokatuta, baina horrek ez
du ezer konpontzen, arazoak bere horretan
jarraitzen baitfu.

Eten zure jokaera, eta aztertu zer egiten ari
zaren,

~Jarr pentsatzen une batez nola sentitzen

den mintzen ari zaren pertsona.

Arazodk konpontzeko beste formula batzuk
ikasi behar dituzu. Guztiak gustura

dituzu. Horrela gure ongizatea handitu

' Pertsona zoriontsuek ez diote inori
- minik egin behar hobeto sentitzeko.

lkasleentzako Gidao n



Guia para el alumnado

1. Tratu txarra ez da broma bat. Broma
batean guztiek barre egiten dute, baind
norbait kezkati, beldur edo sufritzen ari
denean, ez da broma.

2. Inork ez du tratu txarrik merezi. Ba omen
dd “bila dabilen jendea”, baina hori erasod
justifikatu efa ondo geratzeko aitzakia
pesterik ez da.

3. Jotzen edo iraintzen bazaituzte, hobe da
modu berean ez erantzuteda. Askotan,
ergsoari erantzuteak egoera okerfzeko -
besterik ez du balio.

4. Tratu txarrak ez dira mutilen kontuak soilik.
Borrokaldiak "mutilen arteko gauzak™ omen
dira, baina nesken artean ere ematen dira
tratu txarrak: lagun bat bazterizeaq,
zurrumurru faltsuak zabaltzea hark lagunak
galtzeko, taldetik botatzea eta abar.

5. Tratu txarrak 'jusm‘&n difuzten neska-
mutilak ez dira beren burua defenditzen ez
dakiten perisona “ahulak”. Talde batek

pertsona bakar bat ikaratzen duenean 0so

zaila da aurre egitea. Batzuetan bikiimak
pertsona indartsuak edo adimentsudk dirq,
edo gainerakoen bekaizkeria eragiten duen
trebetasunen bat izaten dute.

lkasleentzako Gido n




6. lrakasleari esatea ez da salatari izatea.
Tratu txarrak jasan edo haien lekuko izarm
eta heldu bati esanez gero, aguntza-
behar duen pertsona baten eskubldeok
defenditzen ari gara, eta hori solidario,
adimentsu, zintzo eta arduratsua izatea
ca.

/. Tratu txarrak jasaten dituzten neska-
mutilak triste egon ohi dira eta luzaroan
sufritzen dute. Ez dira zoriontsuak eta
lagundu egin behar diegu, bidegabeko
egoera pdairafzen ari direlako.

8. Norbait borrokan ari denean hobe da

tartean ez sartzea, baina borroko

gelditzeko modua bilatu behar dugu,

esate baterako heldu baten laguntza

oilatu. lkusle bat gaizkide bihurtzen da
~ esku hartzen ez duenean eta erasoak
~ salgtzen ez dituenean.

_._:___:_sfebcsi'zueu min egiten dieten neska-

ar dugu,
tsuagoak

sortzen ditu.
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