MINISTERIO DE SALUD PUBLICA
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MINISTERIO DE SALUD PUBLICA

LINEAMIENTOS GENERALES PARA PUNTOS DE ENTRADA AL RESPECTO DEL
NUEVO CORONAVIRUS (2019nCoV) DE WUHAN

1. ANTECEDENTES

Los coronavirus (nCoV) son altamente diversos, son una gran familia de virus respiratorios
que pueden causar enfermedades que van desde el resfriado comun hasta el Sindrome
Respiratorio del Medio Oriente (MERS) y el Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SARS),
pueden causar enfermedades tanto en humanos como en animales (1).

En el 2019 al 31 de diciembre, en la ciudad de Wuhan, China, se reporté un brote de
enfermedad febril respiratoria con un vinculo epidemiolégico en el mercado Huanan que
vende principalmente productos de mar.

El 7 de enero de 2020 se logré aislar un nuevo Beta-coronavirus (2019 — nCoV). El analisis
de la secuenciacion genética sefala que este coronavirus es similar al SARS-CoV del 2003.
Ante la epidemia presentada en China por el nuevo coronavirus y la importacién de casos en
varios paises de Asia, Europa y América del Norte, la Organizacién Mundial de la Salud (2)
manifiesta que ante la presencia en una persona o viajero con sintomas sugestivos de
enfermedad respiratoria aguda antes, durante o después del viaje, se recomienda a los
pasajeros, buscar atencion médica y compartir el historial de viaje con su proveedor de
servicio meédico.

La OMS recomienda ademas, que las autoridades de salud publica proporcionen a los viajeros
informacion para reducir el riesgo general de infecciones respiratorias agudas, a través de
profesionales de la salud, asi como las clinicas de salud de viajes, agencias de viajes,
operadores de transporte y en los puntos de entrada. Los nuevos consejos de Coronavirus
(2019-nCoV) para el publico emitidos por la OMS contienen recomendaciones estandar para
el publico en general, que tiene por objeto reducir la exposicion y la transmision de una
variedad de enfermedades, para protegerse a si mismo y a los demas de enfermarse y de
mantenerse saludable mientras viaja (2).

Medidas sanitarias relacionadas con el trafico internacional

El brote actual se originé en la ciudad de Wuhan, que es un importante centro de transporte
nacional e internacional. Dados los grandes movimientos de poblacién y la transmisién de
persona a persona observada, no es inesperado que nuevos casos confirmados continuen
apareciendo en otras areas y paises. Con la informacién actualmente disponible para el nuevo
coronavirus, la OMS aconseja que se implementen medidas para limitar el riesgo de
exportacion o importacion de la enfermedad, sin restricciones innecesarias del trafico
internacional (2).

2. Sintomas que produce el Coronavirus (2019nCoV)

Los sintomas del nuevo coronavirus incluyen sintomatologia respiratoria inespecifica al inicio

de la enfermedad que puede evolucionar a un cuadro mas severo. Se presenta:

» Fiebre

o Tos seca

e Malestar general

e Disnea (dificultad para respirar)

* Infiltrados neumaénicos invasivos en ambos pulmones (signos radiolégicos de neumonia)
observables en las radiografias de térax.
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4.4, Personal de Limpieza:
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MINISTERIO DE SALUD PUBLICA

e Notifique al hospital designado (de acuerdo con la definicion de caso) de una posible
infeccion lo antes posible para permitir que se activen los protocolos en el establecimiento

de salud.

« Tenga precaucion con la generacion de aerosoles.

* Quitarse y desechar el EPP adecuadamente segun el protocolo.

» Limpieza y desinfeccion del sitio de atencion, segun lo indicado.

e Eliminacion de desechos sanitarios de acuerdo con la normativa vigente.

o En el vehiculo solo podra viajar el personal esencial para el cuidado del paciente y se
deberan seguir las normas de uso de EPP, limpieza, desinfeccién y manejo de desechos.

e Eltransporte del paciente se realizard en una ambulancia previamente designada

Nota: Estas recomendaciones estan sujetas a cambios segun como se vaya
caracterizando la enfermedad y de acuerdo a la situacion epidemioldgica vigente.
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