Direttore Sanitario:
Dr.ssa Paola Coppola

uisisana:

OSPEDALE PRIVATO LS ey
AC C RE D ITATO UNI EN. -IS(-) 9001-2008

- 110.CASA

PER LA SALUTE INTEGRALE
DELLINFANZIA
E DELLADOLESCENZA

Un’Associazione senza fini di lucro >
fondata nel 2013 con il sostegno g -
dell’Ospedale Privato Accreditato Quisisana

rivolta a:

- Famiglie (genitori, nonni, giovani)

» Scuole (insegnanti e studenti)

- Associazioni

- Medici e Operatori Sanitari.

IL MENU DELLE ATTIVITA FORMATIVE:
- Ladolescente in famiglia
 Limportanza della comunicazione
- La piramide alimentare, I'alimentazione corretta, I'obesita
- La crescita e lo sviluppo puberale, i cambiamenti psicosociali
* Il bullismo e i comportamenti a rischio
- Ladolescente con problemi scolastici
- Le prime mestruazioni, i cicli irregolari, le mestruazioni dolorose
e l'igiene personale
* Lo sviluppo precoce e ritardato, il varicocele,
lo sviluppo delle mammelle nei maschi
- La sessualita e 'educazione ai sentimenti
- La prevenzione delle patologie dell’eta adolescenziale
N - - La crescita e lo sviluppo del bambino adottato
‘ - L'adolescente con disabilita

| | Gli interessati possono iscriversi e diventare Soci Ordinari
Sﬂl‘:l I: : NI dell’Associazione contattando la Segreteria organizzativa:
T " Luana Tisci - tel. 0532 207622
Vincenzo De Sanctis (Ferrara) (dopo il Co||egamento digitare ‘])
Stefania Clemente (Ferrara) tiscil@quisisana.it

Maria Rosaria Gallotta (Ferrara e s .
( ) Per I'anno 2013 liscrizione & gratuita.

Anna Parolini (Migliarino, Ferrara) Per il 2014 la quota di iscrizione & pari a 35 Euro IVA inclusa.
Lamberto Reggiani (Imola) Ulteriori informazioni ed il foglio di iscrizione potranno
Giuseppe Timoncini (Forli) essere richiesti alla Segreteria Organizzativa.

Coloriamoladolescenza.blogspot.it




